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Thai gian qua, cong nghiep che bien rau qua va san pham chan 
nudi da dat duoc nhilng thanh tUu dang ke. Nam 2000-2001, kim 
ngach xuat khau cua nganh lot vao "top" 10 nhom mat hang ddng 
dau ca nude, trong kim ngach xuat khau co tdi 85-90% la san 
pham che bien. Gop phan vao sU phat trien do phai ke den cong 
tac bdo dam nguyen lieu cho che bien vdi nhieu noi dung nhu quy 
hoach viing nguyen lieu, dng dung tien ho ky thuat, giong, quan ly 
dinh mite tieu dung... 

Tuy nhien, cong tac nay hien con nhieu han che, ma mot trong 
nhCtng bieu hien do da ditoc tong ket tai hoi nghi so ket 4 ndm thUc 
hien chuctng tr'inh phat trien rau qua la tinh trang "cong tac so che 
va bdo quan rau cu qua chUa duoc nong dan quan tam dung mite". 
Thuc te hien nay ngitdi san xuat chUa quen nhieu vdi cong viec bdo 
quan, hau het Id ban trite tiep hoac neu co dua den nhCtng cho dau 
mdi cung con rat manh mun, khong tap trung dan den thieu nguon 
nguyen lieu xuat khau. Cong tac tuyen truyen ve phuong phap bdo 
quan va so che nong san it duoc cac nha khoa hoc quan tam, gidi 
thieu. 

Ben cqnh nhitng kho khdn ve dau ra cho nong san Viet Vam con 
co van de kien thUc ve bdo quan va so che nong san. Da co nhitng 
dia phUOng duoc nha nude cho tien va dua can ho ve tap hudn nudi 
trong ndm, nhitng khi ket thuc khoa hoc va dit an thi nhitng viing 
trong ndm do cung thu hep dan. Hoi ra thi duoc biet ba con chi 
duoc hoc va thuc hanh ve each nudi trong chit rat it dUOc hoc ve 
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che bien vd bdo qudn. Hem nda thii't bi bdo quart vd say nam cac 
dan vi nha nude ve ban gia rat cao nen ba con khong co von de 
mua. Nam lam ra nhieu qua, ban tai dia phuang khong xue, gia 
thanh re ma khong ban duoc nhieu do do ngudi trong nam lai 
chuyen sang lam viec khde. Do chi la mot trong nhieu vi du ve 
nhdng kho khan cua ngudi lam nong - ngU nghiep. 

Xuat phat tit nhdng van de neu tren, Trung tarn nghien cdu xuat 
ban sach va tap chi cho ra mat ban doc bQ sach " Bdo qudn che 
bien nong nan" gom 09 tap. Cu the la: Bdo qudn che bien nong san 
Ql - Hoa qua tdoi; Q2 - Cay htcmg thuc; Q3 - Cay cong nghiep; 
Q4 - Cong nghe say nong san; Q5 - Rau tucri, ca chua; Q6 - Che 
bien thde an chan nuoi; Q8 - Chi' bien san pham chan nuoi va ca; 
Q9 - Che bien nong san sau thu hoqch. Mong rang bo sach nay se 
la tai lieu bo ich cho quy ban doc gan xa, cac co sd chi' bien quy 
mo ho gia dlnh, quy mo trang trai... quan tarn din cong nghe so 
che, bdo qudn chi' bien nong san Viet Nam. 

Do biin soan Ian dau, trong thdi gian gap riit nen bo sach chdc 
khong tranh khoi nhdng thii'u sot. Rat mong nhan ditoc nhdng y 
kiin dong gop cua quy ban doc de bo sach ngay cang hoan thien. 

Moi y kien xin gufi ve: 

Trung tarn nghien ctfu xuat ban sach va tap chi 
25A/66, Thai Thinh II, Dong Da, Ha Noi 
DT-Fax: 04.5622324 
Email: bicenter@hn.vnn.vn 
Email: ncxbsach@yahoo.com 
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PHAN 1 

THU HAl, PHAN LOAI, VAN CHUYEN CHE BIEN CHE 

I. THU HAI NGUYEN LI$U 

Che bup tudi nguyen lieu va ky thuat che bien la hai yeu to'anh 
hudng quyet dinh tdi san lu'dng va chat lu'dng che kho san pham. 

Mot dot che dude thu hai de che bien gom 3 phan: 

+ 1 choi dang phat trien goi la tom hay bup, hoac da ngirng 
phat trien goi la blip mu hay blip xoe. 

+ 2 den 3 la non (co khi den 4 - 5 la, ca la banh te va la gia). 
+ 1 doan canh non mau xanh goi la cong hay cuong che. 

San lu’dng che phu thuoc rat Idn vao s6' la trong dot. 

Bang 7.7: Thanh phun trong lUcJng loai la che trong lOOg dot che khi 

hai 1 tom 3 Id 


So ltfdng 
dot/lk:g 

Trong lu'dng thAnh phan trong lOOg dot che (g) 

Tom 

LA 1 

La 2 

La 3 

Cuong 

840 

4,38 

9,01 

20,44 

32,03 

33,95 


Vi vay neu tang so la va chieu dai cuong trong dot che nguyen 
lieu thi ty le che kho thanh pham tang len. 


Mat khac, chat lUdng che phu thuoc rat Idn vao vi tri la, so la 
trong dot che va vu thu hoach. Ty le tamin va chat hoa tan la 2 
chi tieu chu yeu de danh gia chat lu'dng nguyen lieu (la cang gia 
thi ty le tanin va chat hoa tan cang thap). 
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Che nguyen lieu cang gia, cang nhiSu la thi san h/dng cang cao 
nhifng chat lifting cang giam va ngtfdc lai. Can ctf vao ham lifdng 
la gia, la banh te ngiftii ta chia nguyen lieu che tifdi thanh 4 loai. 
Bang 1.2: Phan loai che tuai 


Loai 

Ham Itfdng la banh te (% khoi ltf0ng) 

1 

0 - 10 

2 

10-20 

3 

20-30 

4 

30-45 


Nguyen lieu che tifdi tot nhat de che bien la dot che non mot 
tom vdi hai hoac ba la (ti/dng ting vdi loai 1 va 2). 

Do dong deu ciia nguyen lieu che bup ti/di anh hudlng triJc tiep 
den chat lhdng che. Che non va che gia lln Ion kho co the che 
bien thanh che co chat ludng to"t. Khi thu hai can coi trong viec 
phan loai nguyen lieu va ap dung che do che bien rieng cho tufng 
loai. O Trung Quoc nhieu ndi ngtfdi ta phan loai va che"bien rieng 
titng loai: tom, che la thu' l, che la thur 2 ... nen co the chu dong 
nang cao dhdc chat lifdng va gia tri cua che thanh pham. 

Che tifdi la loai nguyen lieu de bi hap thu miii vi la, de bj giap 
nat, oi va thay doi mau sac khi van chuyen, bao quan khong tot. 
Khi thu hai va van chuyen che nen dtfng vao sot, khong an chat. 

Che thu hai ve nen che bien ngay khong de qua 5-6 gid. Che 
nguyen lieu difdc rai tren nen nha vdi chieu day khong qua 5cm, 
tranh lam cho che bi giap nat, ngoai ra c§n phai gid che sach se, 
tranh de lln tap chat. 
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II. CHE BIEN CHE XANH 

Che xanh difdc san xuat va suf dung nhieu d Trung Qubc, Nhat 
Ban, Viet Nam va mot so mfdc khac. Che xanh la loai che co 
hifdng thdm, vi dam, mau sac xanh tifdi hoac xanh vang. Co rat 
nhieu phifdng phap che bien che xanh khac nhau, song ve ky 
thuat cd ban ddu co chung cac giai doan: 

Diet men—► vo che Lam kho—► Phan loai—fc-Dong goi 

1. Diet men 

Cong doan diet men (hay con goi la cong doan co dinh che 
tifdi) la cong doan quan trong, anh hifdng quyet dinh den chat 
ludng che. Neu diet men triet de, nude che co mau xanh tifdi hoac 
xanh vang. Neu diet men khong tot nude che co mau nau do (xin). 
Hien nay, cf cac nude san xuat che xanh da suf dung nhieu phUdng 
phap khac nhau de diet men. 

1.1. Cac phtfetngphap di$t men 

+ Sao diet men 

Sao diet men (con goi sao dau) la Idi dung stfc nong cua chao 
sao hay may sao kieu thung quay da dUdc dot nong de tieu diet 
c£c loai men co trong la che va lam cho che trd nen mem deo 
chuan bi cho giai doan vo. 

Lfu diem cua phUdng phap nay la diet men tUdng doi triet de, 
tao ra hUdng thdm, lam bde hdi mot phan nirdc. NhUdc diem chu 
yeu cua phifdng phap nay la neu khong khong che difdc nhiet do 
va thdi gian diet men dung mute thi che de bi hap vang, mau sic 
khong xanh tifdi, hoac cd the bi chay. Tren thj tri/dng qude te, che 
xanh difdc didt men bang phifdng phap sao la mat hang difdc ifa 
chuong. Cac cd sd che bien che thu cong va ban cd khi d nifdc ta 
cung ap dung phifdng phap nay de diet men. 
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+ Hap che 

Hap che la ldi dung stfc nong eua hdi nude d ap suat thitdng hay 
ap suat cao (noi hdi) de diet men. Hu diem cua phudng phap nay 
la mau che xanh tudi dep mat va de cd khi hoa. NhUCic diem cua 
phddng phap nay la sau khi hap thi lifting nude trong la che tang 
len nen phai qua "say nhe" trade khi vo, hudng thdm cua che kem. 

Hien nay phiftlng phap hap diet men van dude suf dung rong rai 
<5 Nhat Ban. 

+ Diet men bSng khong khi nong 

Ldi dung btfc xa nhiet cua khong khi nong de diet men dong 
thdi lam hoc hdi mot lifting nude cd trong che. Phiftlng phap nay 
khac phuc nhude diem cua phudng phap hap dong thdi de cd khi 
hoa va tu dong hoa day chuyen san xuat. Phtfdng phap dang dude 
nghien ctfu hoan thien de ling dung trong cong nghi£p che bien 
che xanh. 

+■ Chan che 

Nhung che ttfdi vao nifdc soi de diet men roi vdt ra tai mong 
cho nguoi. Phudng phap nay ap dung kha pho bien d thdi ky cd 
dai, hicn nay rat it dung. 6 Nhat Ban dung phudng phap nay de 
xfr ly nhffng blip che non, to map. 

+ Phdi n2ng 

Ldi dung sxiTc nong cua mat trdi va cac tia tuf ngoai de diet men. 
Cach lam nay tiet kiem dUdc nhien lieu nhifng nitdc che bi vang 
ua. Phiftlng phap nay trade day nong dan thiidng dung va goi la 
"che nftng", gia ban thap. 
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1.2. Ky thuat sao diet men 

Phudng phap sao diet men dtfdc dung pho bien trong cac nha 
may che bien che xanh cung nhP trong cac ho gia dmh cf nirdc ta. 
E>e dam bao chat ludng che can dac biet quan tarn den ky thuat 
diet men. 

+ Thiet bi va che do sao diet men 

Trong cac cd sd che" bien hien nay dung pho bien cac may sao 
diet men dang trong quay. Phia trong trong difdc lap cac thanh 
gan dat nghieng de dao tron va di chuyen che trong trong khi 
quay. Mot dau trong co lip quat thoi nhe doc trong trong de thoi 
hdi am thoat tit che ttfdi ra ngoai. 

Tuy theo yeu cau ve nang suat ma trong co dddng kinh va 
chieu dai khac nhau. Hien nay trong san xuat cac loai may sao cd 
nang suat td 25-300kg che blip titdi/gid tiTdng dddng vdi trong cd 
dtfdng kinh 0,3-0,8m. Trong quay lam cho che dddc dam bao tron 
va dich chuyen trong trong tdi cda ra. 

Khi sao nhiet do cua trong phai dat tir 260-330°C, nhiet do cua 
khoi che trong trong khoang 90-100°C. Thdi gian sao khoang 5-7 
phut (thdi gian chd di chuyen trong trong sao). Che sau khi ra khdi 
trong sao dude lam nguoi nhanh bang quat thoi va rai mong tren 
san. Yeu cau chat ludng che sau khi sao diet men: 

- Men cd trong che bi tieu diet hoan toan nhtfng khong lam cho 
cuong la bi do; 

- Trong ludng che gidm 20-30% do ludng nddc boc hdi; 

- La che cong lai, mem deo, cuong non gap lai nhuhg khong gay; 

- Che cd mau xanh tu"di, cd mui thdm nhe. 
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2. Vo che 

Muc dlch chu yeu cua giai doan nay nh'am pha v5 cac to chut 
cua la, lam giap te bao de nude ep tham len be mat cua la, lam cho 
canh che xoan lai, giam the tich, chinh ly hinh dang cua canh che. 

Che do vo: Tuy theo dac diem cua nguyen lieu, thdi vu thu 
hai... ma thcfi gian vo va che" do nen ep trong khi vo cung khac 
nhau. Che do vo hop ly con phu thuoc vao kinh nghiem cua ngUdi 
thao tac. Thong thhclng vdi loai che non (loai 1, 2) co the vo 1 lan 
trong khoang thdi gian 25-30 phut vdi che do nen ep: khong ep - 
ep nhe - khong ep. 

Che sau khi vo phai dam bao cac yeu cau sau day: 

- Do giap te bao cua la 40-42%. 

- Do xoan cua che (tuy theo loai) phai dat td 70-90%. 

- Ty le vun nat cua che dUOi 7%. 

Vo che diTOc thdc hien tren cac may vo co nen ep. Cac may vo 
thong dung co dudng kinh thung 25-35-45-55-65cm, titOng u"ng 
vdi nang suat 10 den 80kg che blip tUcfi/gid. 

3. Lam kho 

Che sau khi vo ddOc lam tdi va chuyen sang giai doan lam kho. 
Lam kho che ngoai muc dich lam boc hoi luting nifdc con dif trong 
la che con co tac dung tang cddng hitOng thOm va tao hinh cho che 
san pham. 

De lam kho che xanh co the thUc hien bang cac phutlng phap 
sau day: 

3.L Say 2 lan 

Che dtfdc say trong cac may say chuyen dung. May say che cd 
cac bo phan lam chu yeu gom: Bang tai (1) de cung cap che vao 
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hubriy mjv i 2) Trnnu huong viv\ die di dmyen tlianh I dp ninny 
iron he mat eiia cue vf say lap Iren an bant. 1 uii \nti Klinng kin 
n^m 1 tren lOO'T qua irao dfn nhiel d lo sav e4i driVk: quat i4) rhoi 
vao bunng say di qua eat Uip die ur JlTH i jeti de lain kb6 die. Qua 
trinh say khu ehc dUde dim lam 2 km, giira 2 lan eu thdj yum lam 
nguni de che plum bn ku do am tinny dou n.b tiep Uic say klio. 
Plu/dny pimp sfiy 2 Ian difile ifriy dung ion y rai 4 niroV La va nhjcu 
nirVfc khdr 1 ai diem run phifiltiy phap nay Ja nauy suat cao. die 
sail khi lam kliu it hi vun iibif. Nhiidu diem i lia pbifdng phap nay la 
die lu liu'dne thiim kern. hinh dang kliony dep tin canh to. tl xoin. 



limb II Mti\ a io ■ ^ 

/ rd/> /ft 5 /*: 2 ,wv, * It* sd\; (>m?f 

Say kho dm I . Nluet do say UK) - 1 2> I (\ ihOi yian 10 I a phut, 
ham lL/diiy m/be con Iuj irony die vJ M) 3> f r 

Siiy kho [an 2: Nhicl do \jy K0 - OM r. tlafi yian 3U 4a pliuu 
1mm hfOny in fife efm Iji Irony die klid <50 
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3.2. Sao kho 

Sao kho che dude thifc hien bang chao sao hoac may sao kieu 
thung quay (may sao lan). Sao kho co tac dung lam cho che xoSn 
chat va bong, che kho co mau tro hoac bac, hUdng thdm cua che 
dude tang cudng, vi che dam. Nhudc diem cua phudng phap nay 
la nang suat thap, che vun nhieu va mau nude che khong dude 
xanh ttfdi. 

3.3. Say - sao ket hffp 

Be khac phuc nhu’dc diem cua phitdng phap say va sao rieng 
re, ngudi ta ap dung phufdng phap say va sao ket hdp. 

Sau khi thut hien say lan 1 che dude difa sang may sao lan 
(may sao thung quay kieu hinh trong) che dude sao kho d nhiet do 
90 - 100 fl C trong khoang 90 phut. Sau khi sao, do am cua che con 
lai khoang 4 - 5% (dung tay bop che vun nhii cam) canh che nho 
gon nhiSn bong, co mau tro bac, co hUdng thdm manh. 

Trong cong nghe san xuat che Mi noi lieng cua Trung Quoc, 
che sau khi say dude sao 2 lan: Lan dau sao bang may sao thung 
quay d nhiet do 110-115°C trong thdi gian 20-25 phut, sau do dude 
sao kho bang chao sao canh tron dao che cf nhiet do 90-100°C 
trong khoang 40-45 phut. 

III. CHE BIEN CHE XANH QUY MO HQ GIA DINH 

Hien nay viec che bien che xanh, d cac ho gia dinh van thut hidn 
b§ng phifdng phap thu cong la pho bien. Trong vai nam gan day, 
nhieu ho d Thai Nguyen, Yen Bai, Ha Giang da ting dung cong cu 
sao say kieu thung quay cimg vdi may vo che cd nho, tiet kiem dude 
cong lao dong va chat ludng che bien dude nang cao hdn. 
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1. Phtftfng phap che bien thu cong 

Che bien che xanh bang phUdng phap thu cong gom cac giai 
doan: 

Sao -► Diet men -► vo che ——► Say kho. 

1.1. Sao diet men 

ThUdng dung chao gang to de sao diet men. TrUdc khi sao 
dung cui hoac than dun that ndng chao (230-280 0 C) roi mdi cho 
che tUdi vao sao. ThUdng moi chao sao khoang 2-3kg che tvfcfi vdi 
thdi gian 8-13 phut tuy theo chat lufdng nguyen lieu. Che cang gia, 
thdi gian sao cang nhanh, doi khi phai phun them nude trong khi 
sao de diet men dUdc triet de va tranh cho la che bi chay. Trong 
khi sao phai tung rai, dao tron che tUdi tren chao bang que tre, 
hoac bang bd cao rang thing. 

De thay cho chao gang ngifdi ta co the sao di6t men va sao kho 
che tren mat tarn ton hinh vuong moi canh lm, phia dUdi la 16 dot 
dUdc xay gach bao quanh. Phia tren tarn ton co thanh bang go de 
cho che khoi rdi vai khi dao tron. 

1.2. Vo che 

Thong thUdng che dUdc vo trtfc tidp bang tay ho3c cho ch6 vao 
tui vai dat tren ban g6 co nhieu gd nghieng de vo. ThTti gian vo 
khoang 20-30 phut. PhUdng phap vo nay rat vat va. 

Tren cd sd phUdng phap vd thu cong, ngUdi ta da tao ra loai 
thung vo blng g6 dung stic ngUdi hay sdc trau bo de quay. 

1.3. Say che 

Say kho che bang quay say dan bang tre, hoic ntfa, quay chup 
tren chau than hoa da nhom lufa va quat het khoi, xung quanh 
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quay cot de giff nhiet. Ldp che rai tren nap quay day khoang 10- 
20cm, nhiet do say 60-70 u C, thdi gian say khoang 1 gid, do am 
che sau khi say khoang 10%. Trong thdi gian say phai dao tron 
nhieu lan. 

Say bang quay tre nang suat rat thap, che de bi qua lufa va co 
mui khoi, canh che to va xop. De khac phuc mot phan nhtfdc diem 
tren ngtfdi ta thudng ket hop say vdi sao kho. 

Che sau khi say ct quly say 20-25 phut, do am con lai 30-45% 
thi dung chao gang de sao kho trong thcti gian 20-25 phut. Dung 
bien phap nay vifa nang cao dtiOc nang suat vifa lam cho canh che 
xoan chat lai va hudng thorn cua che cung to"t hOn. 

Che bien che hang phuOng phap thu cong co nang suat va chat 
ltfOng thap. Tuy nhien, neu nam vffng dieu ki^n va ky thuat che 
bien van co kha nang tao ra san pham co chat ltTOng tot. Mat khac, 
do chi phi dau to mua sam trang thiet bi thap cho nen vln du*Oc 
uhg dung rong rai. 

2. Phifcfng phap che bien cd khi 

Trong nhieu nam gan day phUOng phap che bien che ket hop 
thu cong vdi cong cu cai tien va may nho da phat trien rat nhanh 
d cac tinh Thai Nguyen, Phu Tho, Yen Bai, Ha Giang, Lao Cai... 
Nhieu ho gia dinh da trang bi trong sao che quay tay, mot so ho 
trang bi them may vo che cd nho chay bang dong cO dien 1 pha. 

2.1. Trong sao quay tay 

Trong sao quay tay dUOc mo phong theo may sao lan trong day 
chuyen che bien che xanh cua Trung Quoc. Hien nay co rat nhieu 
cO sd cO khi tu nhan d Thai Nguyen, Yen Bai... san xuat va ban 
vdi gia 500.000-700.000d/cai. Trong sao cd cau tao va l^p dat nhu 
hinh 1.2. 
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nham ngan cho che trong trong khong roi ra ngoai dong thdi van 
thoat dtfdc hdi am. Vo trong difdc bat vdi true trong (4) nhd sau 
nan hoa. Khi quay tay quay (6) trong cung true quay quanh tren 
hai 6 bi (7) lap d hai dau trong va dude co" dinh tren hai gia dd (8). 

Lo dot va vo bao gitf nhiet cho trong co dang khoi hop chi? nhat 
hoac nufa tren dang nufa hinh tru difdc xay b3ng gach. Lo di/dc dot 
bang than. 

Che dtfdc sao diet men theo me, moi me khoang 5-7kg che 
ti?di. Khi sao diet men can dot to lufa, dung tay quay quay trong 
vdi toe do 25-30 vong/phut trong khoang 3-5 phut cho trong nong 
deu tdi nhiet do 250-280°C roi cho che vao sao. 

Can nhanh chong nap che vao trong va viTa nap vi?a quay cho 
trong dao che. Moi me sao trong khoang theti gian 7-10 phut, tuy 
theo loai che va dam bao dtfdc yeu cau ky thuat sao diet men da 
noi d tren. Khi me sao da dtfdc, can rut cui va quay nhanh trong 
theo chieu ngtfdc lai de lay che ra. Che sau khi sao dtfdc rai deu 
tren san de lam nguoi nhanh. 

Trong quay tay con dtfdc dung sao kho sau khi vo. Khi sao kho 
16 dtfdc dot nho liafa de nhiet do khoi che trong trong khoang 70- 
80°C. Thdi gian sao m6t me khoang 40-45 phut, sau khi sao do am 
cua che con khoang 8-10%. 

2.2. May vo che cd nho 

Nam 1995, Vien Cd dien Nong nghiep da tuyen chon va nhap 
mlu may vo che cS nho cua Trung Quoc co difdng kinh thung vo 
25cm. Tren cd sd mau may nay, Cong ty Phu tung may so' 1 Thai 
Nguyen va Cong ty Cd khi Nam H6ng da to cht?c san xuat hang 
loat dap uTng yeu cau cua cac ho trong che. 
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Buny 1.3: D$c diem Icy thudt cua may vo che cd nhd (do cac nha may 

tren che tao) 



Cong ty Cd khi 
Nam Hong 

Cong ty Phu tung 
may so 1 

hieu miy 

VC-250 

VC-320 

VC-250 

VC-300 

Buftng kfnh thung v6 (mm) 

250 

320 

250 

300 

Chicu cao thung v6 (mm) 

80 

205 

75 

90 

Buftng kmh mam vo (mm) 

460 

590 

468 

558 

Toe do quay cua thung (vong/phtit) 

63 

62 

50 

65 

Cong suat dong ccf dien (W) 

750 

750 

300 

750 


Nhln chung cac mau may tren ddu cd cau tao giong nhau va 
di/Oc gidi thieu d hinh 1.3. 

May gom mam vo (3) due bang gang dude dd beti chan may 
(9). Tren mat mam vo co lot ldp thep khong gi day 0,8mm, phia 
tren cd 9-10 gan (2) dang cong bang dong dUdc lien ket vdi mam 
bang cac vit bat tur dtfdi len. 

Thung vo (4) cd dang ong tru dUdc che tao bang thep khong gi. 
Thung vo dude lap vao gia dd (8). Ba tai cua gia dd thung vo dddc 
lien ket bang chot vdi cac tai cua khuyu quay (7). Trong khuyu 
quay cd khuyu dude lap vao true ra cua hop so (10). Khi lam viec 
dong cd (1) qua hop so" (10) lam quay khuyu quay va se lam cho 
thung vo quay tren mat mam vo. 

Be nen che trong thung vo khi may lam viec cd vung (5). Vung 
dude dieu khien nang len, ep xuong hoac quay sang ben de md 
thung vo b'ang cd cau true vit va tay quay (6). 
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mam vo, rdi md nap d gitfa mam phia dtfdi trong khi van cho may 
chay. 

Bang 1.4: Cac chi lieu cua may vo che VC-250 va VC-320 cua Cong ty 

Co khi Nam Hong 


Chi lieu 

VC-250 

VC-320 

Khoi lifting me vo (kg che tiftii) 

5 

8 

Thtii gian vo mot me (phut) 

23 

23 

Do giap mot me (%) 

51-53 

51-53 

Do xoan (9) i 

92-93 

92-93 

Ty le che vun (%) 

1,3-1,5 

1,41,7 


Nh'in chung may dude che tao dam bao cac yeu cau ky thuat, 
dap dng dude yeu cau trang bi cua cac ho nong dan. 

Vdi viec trang bi trong sao che quay tay va may vo che cd nho 
da giam nhe dude cudng do lao dong va nang cao nang suait cho 
ngifefi che bien. Vdi 2 lao dong co the che bien 40-45kg che 
tudi/ngay. Mat khac, chat ltldng che dude nang cao hdn han che 
che bien thu cong ve ngoai hinh cung nhii hudng vi. 

Che bien che dung ky thuat co y nghla quyet dinh de nang cao 
chat ltldng va gia tri hang hda cua che. Vi vay cac ho san xuat che 
can dac biet quan tarn den viec thud hien cac yeu cau cong nghe 
cua tiftig cong doan trong quy trinh che bien, dau tLf trang bi cong 
cu may moc che bien de nang cao chat lifting san pham. 
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PHAN 2 

CONG NGHE CHE BIEN CA PHE QUY MO NHO 

CJ nude ta trong chu yeu la hai loai ca phe: ca phe che (Coffea 
arabica L.) va ca phe vdi (Coffea Robusta). Ve san ludng, chu yeu 
la ca phe voi (Coffea Robusta), con ca phe che (Coffea arabica) 
chi chiem khoang 10% tong san lu’ctng, chu yeu trong d cac tinh 
midn nui phia Bac nirdc ta. 

Qua ca phe la loai qua thit, hinh trtfng, khi chin cd mau do (mot 
vai chung khi chin cd mau vang), duftng kinh tuf 10 - 18mm, gom 
cac bo phan sau: Num qua, cuong, vo qua; vo thjt, vo thoc, vo lua, 
nhan. Nhan ca phe cd mau xanh xam, mau luc hoac xanh com tuy 
theo giong va dieu kien che bien, bao quan. 

+ Doi vdi qua ca phe voi: Khdi lddng num, vo thit chiem 
khoang 45% khdi ltfdng qua, thdi gian phan huy 72 gid. 

+ Doi vdi qua ca phe che: Khoi li/dng num, vo thit chiem 
khoang 70% khdi ltfdng qua, thdi gian phan huy trong 24 gid. 

Muc dich cua cong viec che bien ca phe sau thu hoach la loai 
bo cac ldp vo qua bam quanh nhan, lam kho bang phdi hoac sdy 
de ditdc ca phe nhan thanh pham. 

Thong thudng thdi vu thu hai ca phe che tif thang 9, ro vao 
thang 10, ket thuc vao thang 11. Thdi vu thu hai ca phe vdi tbUdng 
cham so vdi ca phe che tit 1 den 2 thang. 

- Khi thu hai chi lira nhuhg qua chin, hai tuhg qua mot. 

- Tranh tuot canh ca phe. Khong hai qua xanh, qua cdn non. 
Muon cd ca phe nhan chat lifdng tot de xuat khau, ty Id qua chin 
thu hai duWc phai dat tren 95%. 
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- Thu hai ca phe hang ngay vdi khoi ludng phu hdp kha nang che 
bien va phdi say cua rriinh. Tot nhat la hai ngay nao che bien ngay 
trong ngay do, khong u thanh dong qua 24 gid. Trudng hdp khong 
che bien kip cln rai qua ca phe thanh ldp mong day tCf 8 - 10cm. 

I. CHE BIEN VA BAO QUAN HAT CA PHE LAM GIONG 

Sau khi thu hai, trong vong 24 gicf phai che bien ngay. Qua ca 
phe sau khi xat sach vd thit, bo vao thung hoac bao day de ndi kho 
rao thoang mat de u am, thdi gian u co the keo dai tu’ 8 den 12 gid. 
Sau do ca phe dude rufa sach nhdt, roi derri hong kho tren liep, phen 
tre, san xi mang hoac san gach. Khong phdi ca phe lam giong difdi 
nang to, thudng xuyen cao dao de hat kho deu. Do am cua loai hat 
nay khoang 8 den 20% la dtTdc. Muon thuf theo kinh nghiem thi khi 
can hat van con deo, vo trau kho la dtfdc. Sau do hat dddc dem gieo 
urdm ngay. Gieo ddm cang sdm thi ty le nay mam cang cao, cay con 
moc khoe. Neu can phai bao quan thi nen lam theo each sau: dd hat 
ra nong, nia mot ldp day khoang tu’ 5 den 7cm va dat tren gia cao, 
ndi kho rao, ram mat, thoang gio va hang ngay cao dao hat. Thdi 
gian bao quan khong qua 55 den 60 ngay. Tuyet dbi khong do hat 
vao bao tai vi hat co do am cao de moc lam mat stfc nay mam. 

II. CONG ngh£ che bien ca phe 

Co 2 phtfdng phap che bien: Che bien kho va che bien udt. 

Che bien kho: Phifdng phap nay dltdc tien hanh theo 3 cong 
doan chinh: 

- Phdi hoac say ca qua thanh ca phe qua kho. 

- Xat kho de loai bo tat ca cac ldp vo bao quanh nhan, phan 
loai... de dtJdc ca phe nhan thanh pham. 
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Che bien kho thddng ap dung cho ca phe voi. 

Che biin udt {ap dung cho ca phe voi va ca ca phe che): Ca 
phe nhan dddc che" bien theo cac cong doan: Tach ldp vo thit cua 
ca phe qua tddi, lam kho ca phe thoc ddt va xat ca phe thoc kho. 
Ca phe thoc kho co hai ldp vo: Ldp ngoai cdng goi la vo trau, ldp 
trong mong bam sat vao hat goi la vo lua. 

Phddng phap nay tien hanh nhd sau: 

+ Lam sach va phan loai nguyen lieu; 

+ Boc vo qua; 

+ Tach ldp vo thit; 

+ Rda, lam rao ca phe thoc doit; 

+ Phdi hoac say ca phe thoc; 

+ Xat ca phe thoc kho nham loai bo vo trau va vo lua, danh 
bong, phan loai, dong bao ca phe thanh pham. 

Lfu diem cua phddng phap che bien ddt: 

Do da dddc tach ldp vo thjt, nhan ca phe vdi ldp vo thoc dddc lam 
kho rat nhanh, chi can phdi td 3 - 5 ngay n&ng (phdi kho ca qua ca 
phe voi td 8 - 20 ngay). Tiet kiem san phdi, kho chda va chi phi say. 

Nhd tac dung cua qua trinh len men va qua trinh lam kho 
nhanh nen chat lddng cua ca phe nhan tot hdn so vdi che bien kho 
va gia ban cung cao hdn. 

Dot vdi ca phe che, ty le vo thit va nddc trong qua cao, thdi 
gian phan huy vo thit nhanh, thu hai qua d thdi ky it nang... Vi vay 
ca phe che can phai ap dung che" bien ddt. 
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Xay xat ca phe qua kho 

I 

Danh bong 

l 

Phan loai 



T 

Xay xat cA phe thoc kho 

l 

Danh bong ca phe nhan 

i 

Phan loai 


D6ng bao ca phe 
nhan lhanh pham 



Hinh 2 A: So do cong nghe t he bien ca phe 
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III. CHE BIEN CA PHE CHE THEO PHl/dNG PHAP LfCfT 
Cf QUY MO HQ VA LIEN HQ 

1. Sd ho qua trinh che bien ca phe che quy mo nho 

- Thu hai: Muon co ca phe chat luting cao can chu y ngay tir 
khau thu hai. Can lull y ring viec thu hai ca phe khong dung ky 
thuat khong nhffng anh hirdng den chat luring ca phe ma con anh 
huting den tuoi thp cua cay ca phe. 

- Phan loai, lam sach: Loai bo tap chat nhtfcanh, la, dat da va 
cac di vat khac; loai bo qua kho, qua xanh, qua non ra khoi khoi 
qua chin vita che bien (co the dung may rfra phan loai qua tilth 
cong suat nho 1 tan qua/gid). 

- Boc vo qua: Dimg may xat vo qua ttfdi dang dia hoac dang 
trong (nang suat tit 0,3 - ] tan qua/1 gid) tach vo qua ma khong 
lam say sat, nut me hat va bong trdc vo trau. Sau khi xat khoi hat 
khong lan vo ca phe. 

- Ngam u: Do ca phe sau xat vao be xi mang, ro hoac chau 
nhtfa tuy thuoc vao khoi luring ca phe, sau do dung manh bao tai 
hoac cat phu len tren de len men. Khong chtfa ca phe trong dung 
cu kim loai. Muc dich ngam u de len men ldp chat nhay bam 
quanh hat ca phe lam cho viec rfra bo no dUdc de dang, thuan Idi 
cho qua trinh phdi say. 

Co the tach bo ldp chat nhay bam quanh hat bang phUcfng phap 
cd hoc (may danh nhdt) khong qua cong doan ngam u len men khi 
co khoi luring ca phe ldn. 

Qua trinh len men lam tang pham chat va tao nen hudng vi 
dac biet cua ca phe che. NhUng len men qua mtfc se cd tac dung 



ngtfdc lai. Tot nhat nen giif nhiet do len men cua khoi hat Id 36 
- 40°C. Vi vay trong qua trinh len men can phai dat tfif 2 - 3 lin. 

Qua trinh len men lau hay ch6ng con phu thuoc vao nhiet do cua 
moi trudng. Thong thtfdng thdi gian len men khoang 12-36 gid. 

Be kiem tra qua trinh len men, ta co the dung mong tay cao 
manh vao ldp vo bao quanh nhan, hoac voc mot nam ca phe dang 
u bop cha xat trong long ban tay neu thay nham khong con nhdt 
d ranh gida khe ctia hat thi qua trinh len men da xong. 

- Rda nhdt: RuTa ky ca phe da len men b&ng ntfdc sach. Co the 
dung may rtfa nhdt cong suat nho. 

- Phdi, say: Ca phe thoc urdt sau khi rufa de rao nirdc chuyen 
den san phdi hoac may say c3 nhd. Trong che bien ca phe che, 
phdi (say) la cong doan rat quan trong. Chat lifdng ca phe phu 
thuoc rat nhieu vao qua trinh phcfi hoac say. 

+■ Neu phdi: Can phdi tren tSm liep, nong, nia, cot difdc ke each 
khoi mat dat. Ldp ca phe phdi cang mong cang tot. Trong khi phdi 
can cao, dao de ca phe kho deu. 

Cung co the phdi ca phe thde udt tren san gach, san xi milng. Can 
che, day tranh ca phe tfdt lai khi gap trdi mi/a ho3c stfdng dem. 

Khong phdi ca phe tren nen dat. 

+ Neu say: Can sur dung cac thiet bi say gian tiep co 16 dot 
dung nhien lieu bang than hoac khi ga, dau. Khong nen say ca 
phe b&ng luong khi nong true tiep tif 16 dot bang than, dau, cui. Vi 
nhd the lam anh htfdng den hUdng vi ca phe. 

Chat li/dng ca phe say tot nhat khi dung may say trong quay. 
Chu y khi suf dung thiet bi say nhat thiet tuan thu quy trinh say phu 
hdp nguyen lieu say - ca phe. 
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Ca phe phdi ho3c say dat yeu cau khi do am trong hat khong 
qua 13%. 

Khi khong co dieu kien do thuf, co the xac dinh thdi diem 
ngirtig phdi (say) bang each can thu’ vai hat, neu thay khd can, hat 
khong vd nat thi ca phe co the dtfa vao cat gift. 

IV. BAO QUAN CA PHE 

Vi ham ltfdng nu“dc trong ca phe che ( Coffea arabica) cao nen 
phitdng phap ifdt thifdng ditdc ap dung de che bien trifdc khi bao 
quan, con ca phe vol ( Coffea robusta) ditdc che"bien theo phifdng 
phap kho va bao quan chu yeu d dang ca phe nhan ( Green coffee 
- da tach vo trau). Do"i vdi ca phe che ( Coffea arabica ) thi dlfdc 
bao quan d dang ca phe thoc (chi tach vo, thit qua). 

De bao quan toit ca phe thi khi bao quan can phai dda hat ca 
phe ve do am an loan, cu the la: 

Ca phe che: 12,5%; 

Ca phe vdi: 13%. 

Can c6 bien ph5p chong chuot, moi, mot trong qua trinh bao 
quan nhieu va lau. Chu y khi kiem tra thay hat co bieu hi$n hut 
am trd lai thi can xuf ly ngay va tieu thu tren thi tritdng. Khi dd am 
cao thi xuat hien mdc Aspergillus, sp va Murco lam anh hufdng tdi 
chat lddng ca phe, trong dieu kien dd se xuat hien con trung gay 
hai nhU: mot ngo ( Sitophilus zemays), mot gao ( Sitophilus oryzae), 
mot bot do ( Tribolium castaneum) va mot ca phe (Araecerus fas- 
cicutatus)... due hai hat, lam cho hat ca phe co mui hoi va dan den 
giam chat lddng ca phe. 
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Neu cat git? tot se tranh dude stf suy giam ve chat lifting ca phe. 
Co the chtfa hat ca phe thdc khd trong bao tai dat cao so vdi ndn 
nha de tao stf thong thoang. 

Nhidu cong doan trong chc bien ca phe theo phtfdng phap udt 
quy mo ho, lien ho co the thtfc hien bang thii cdng. Song cong 
doan boc vo qua bat buoc phai tien hanh bang may. 

1. Thiet bj boc vo ca phe cd nho hien co d trong va ngoai nifdc 

a) May xat dang dia 

- Nguyen ly: May xat dTa gom mot hoac nhieu dia kim loai, hai 
ben mat dia gin tarn dong (hoac thep khong gi), be mat co cac 
vau ndi. Canh be mat dia cd gan dao boc vo dang thanh. Khe hd 
giufa dao va be mat difctc dieu chinh phu hdp vdi kich thtfdc qua. 
DTa quay vdi toe do 20 vong/phut, vau ndi lam troc vo va cuon vo 
theo ra ngoai. Nhtf vay may xat dTa boc vo qua tdc thdi tai thefi 
diem vau noi cham vo qua. 

Toe do boc vo giam dan tif ngoai dTa vao tarn dTa 

- Uu diem: May call tao chac chan, it hong. 

- Nhtfdc diem: Can nguyen lieu (ca phe qua tifefi) co kich thtfdc 
dong deu, cap lieu deu dan trong khi hoat ddng mdi tranh dtfdc 
hien tifdng vd hat, giap vo trau hoac sot nhieu qua, lan nhieu vo 
trong hat. 

b) May xat dang trong 

- Nguyen ly: Trong quay la khol tru rong bang kim loai dong 
hoac thep khong gi, be mat la cac vau noi h'rnh ban nguyet. Dao 
xat che tao bang hop kim gang hoac nhom cdng hinh vong cung, 
be mat tiep giap vdi khoi tru co dang hinh nem. Qua ca phe dtfOc 
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boc vo khi lan trong hlnh nem do, chieu dai cung n6m t£iy ttfng loai 
may tit 100 - 180mm. Vo c& phe bi vau cua trcmg quay keo ra 
ngo&i, nhan ca phe 13n trong hinh nem ra m£ng htfng. 

- Lfu diem: 

+ Tieu ton it nang lifting ton it ntfdc. 

+ Nang suat cao. 

+ Phan ly hat va vo tot hdn, sach vo hdn. 

+ Ket cau gon nhe. 

- Nhtftic diem: Can nguyen li$u sach, khong lan tap chat culhg 
nhif soi, da, mau kim loai gay hong b£ mat trong xat. 

Ngoai hai loai may tren, cf cac vtmg ca ph6 phia Nam dang sut 
dung loai may cha giap ca phe qua tutfi vdi muc dich phdi nhanh 
kho. Loai thiet bi nay khong phan tach ra hat vil vd. Tuy n&ng suat 
cao nhiTng ket cau, nguyen lam viec cua may gay ra hipn ttfdng 
giap v3 vo trail va giap ben trong hat, khong dam bao an toan cho 
qua trinh phdi say va lam anh hifdng tdi pham cap chat Itfdng ca phe. 

Hien nay, tai cac vung trong ca phe phia Bac dang suf dung pho 
bien cic kieu may xat vo qua ttfdi dang trong do Cong ty Cd dien 
va PTNN - Bo Nong nghigp va PTNT che tao Ih XVCF-0,3, 
XVCF-1 va XVCF-2. 

V. MAY XAT VO CA PHE QUA TUOl DANG TRONG KI^U 
XVCF-0,3; XVCF-1 VA XVCF-2 

Cac kieu may xat XVCF-0,3, XVCF-L va XVCF-2 deu giong 
nhau phln cong tac (cum bdc vo qua). 

- Kieu XVCF-0,3 hoat dong nhd life dap chan, thich hdp cho 
vung khong co ngudn dien va dien tich ca phe nho. 
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Hi rill 2.2. .Wii\ Xiil vir i U J i hr tlfiri 

XVCF-J Inuni; .w-kd $00 - 

I000ky/^ia) 


- Kieu XVCF-1 va XVCF-2 
iM/c trang bi mo id dicn hoac 
dCmg t'i.i diezen cd 4 ma lot:. 

I. Dac diem kv thuat chinh 
a) May xdt vd kieu XVCF’0,3 

- Nguyen ly: Xat vd ca phe 
kieu irone (Gosdon) ■ rang 
in/a chum cau. 

Kieu: ihu tong dap chan 
co ghe ngui 1 ngtfdi sU dung 

- Dai x rung x can: 1100 x 
400 x 1100 mm. 

- Khdi Idling: 35kg. 

- Nang suat 300kg qua 
tuMi/gii f. 


Sin phani cuoi ding: Ca 
phe thoc u'dt dal lieu chuan 10 
TCVN 08-SS. 

May diAle Trung lam Guim dinh may ndng nghiep Bo Nong 
nghiep \a PTNT ehtfng nlian May Jai lieu chuan ve do ben theo 
IO.TCN 297-y7. 


hi May xdt vd kieu A V( F-/.t 

Nguyen K: Xai v<> ca phe kieu irniig (Gosdon) ■ rang ntiru 
chom eau. 

Kieu: Dung mo Id Jietl l.lkw. I pha. dien ap 220V; | ngUiii 
mi - dung. 
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- Dai x rong x cam ‘>00 x 450 x I 100 mm. 

Khoi lifong: 30kg kilting ke mo to dicn. 

- So vongquay cua trong xat: ^00 vong/phxit. 

NSng suat 1000kg qiui unii/giti. 

- San pham cuot cung: ca phc ihuc ifOt dat neu chuan 10 
TCVN.9K-9y. 

• May (Jut tiOu chuan ve do hen then IU.TCN-297-97. 

c) May xai vd kieu W CF-IB dung dong at diezen 

May a'i cue dae mill \5 nimg suit ufdiig uf may XVCh lA. Chi 
Jtliac nJiau phan gin dti dong, ed. 

Kieu XVCF-LB dung 
dong c<) die/en eo uho loai 1 
ma li/t 

Nang sml'i tif 1000 
1200kg qua tuTdi/glO ftoe do 
irong quay tCr 700 - 800 
vung/phul i 

d) May xdt vd kieu XVCt-2 

May difiK' che lao ghep 
not 2 phan uong iac kieu 
XVCF-L bang khdp ucii, mot 
nguon dong lire (mo to dien 
2.2kve boat dong cd Jje/.cn 4 


ma life i. 

Nine suat 2000kg. qua 

tuoj/giO 


Hinit 2 < Mu\- xui if eo phi 
A l C f ■ 2 diin\; ddn l’ ‘ < f dit'.'fft -f ,VUV 




2. Cau tao chung 

- May gom 2 b6 ph|n chlnh: 

+ Bo ph$n cong tac. 

+ Bo phan truyen ltfc - dong life. 

Cac kieu may xat vo dtfdc trinh bay d tren deu co b6 phan cong 
tac nhif nhau. Ngoai trCf kieu XVCF-2 co bo phan c6ng tac kdp. 

a) Bo phan cong tac 

Bao gom: 

- Phlu chtfa qua czk phe. 

- Than may trai va than may phai. 

- Thanh giang than may tren (2 thanh), thanh giang than may 
difdi (2 thanh). 

- True phan phoi qua. 

- Bac tnfett difefc che tao tif dong xop co kha n5ng chtfa dau boi tretn. 

- Trong xat (con goi la qua 16 xat) vo difpc che tao b&ng thep 
* khong gi tren co cac vau xat, vau x&t dtfpc dap no dang nOfa chom 

• cau. Vo trong xat bao boc quanh trong thep vh dtfdc gin chat bang 
dinh ket cau dac biet. 

- Dao xat che tao bang nhom hdp kim cufng, be mSt Him viec 
co 2 ranh dan ca phe thoc tdi 2 cufa ra. Dao xat dtfdc dinh vi tren 
than may bang 4 vau co kha nang di trifdt tren rang cua than may. 

- 6 bi (vong bi 203). 

- Mang ra vo. 

- Mang ra hat. 

- Gia dd. 
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b) Bq ph&n d$ng life - truyin life 

D6'i vdi m2y kieu XVCF-0,3 c6: Cum ghe ngdi, tay vin v2 ban 
dap, hoat dpng ttftfng ttf dap xe dap. Toe d6 dap 70 - 80 vong/phut. 

C2c ki£u mly XVCF-1, XVCF-2: Sd dung mo tcf dien dan 
dung 1,1 kw ho2c 2,2kw - 1 pha 220V, toe d6 500 vong/phdt ho2c 
ddng cd diezen 4 m2 hit (toe d6 quay c£ia true xat dude dieu chinh 
tuf 700 - 800 v6ng/phut). 

Cac may tren dlu suf dung b6 truyen dai vdi cd day dai thang 
B58 (kich thude 7 x 493), bo truyen xtch din dong true phan phoi 
dung xich phCi hdp cd xlch cam ctia xe may Hon da. 

3. Hoat d$ng cua mdy xat vo 

Qua ca phe chin dUde do day v2o pheu chufa cua may, true 
phan phoi hat quay deu co tac dung rai deu ca phe tren suot chieu 
dai trong x2t, kho'i ludng ca phe dude gat xuong on dinh theo thdi 
gian may chay. Phu hdp vdi toe d6 boc vo eda trong xat, qua ca 
phe dtfdc cac vau xdt boc vo. Nhd cau tao dac biet cua dao xat 
nen hat ca phe I2n theo ranh dao v2 dtfdc dan tdi cufa ra phia tren 
m2ng ra hat, vo qul dtfdc vau xat kdo trtfdt qua dao xat rdi xuong 
m2ng ra vo ngtfdc chieu vdi mlng ra hat. Do vay hat c2 phe sau 
khi xat dude tach rieng, clch biet vdi khoi vo qul. 

4. M$t so' di£m cln chu y khi suT dung may 

- TrUde khi khdi dong may can kiem tra to2n bp may: 

An loan dien, loai bo ede v2t la trong phlu chtfa (que, sit thep, 
da...). Dung tay quay qua 16 xdt, n£u trong quay nhe nhang mdi 
dura mly vao suf dung. 

- May XVCF-0,3, can dat d vi tri bang phang ho2c gan ca bo 
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phan cong t4c va cum ghe ngoi len mQt tarn g6 phang, sao cho 
may chay em, khong rung lac khi suf dung. Neu c6 tidng va cham 
nhe d trong xat can dieu chinh 2 dai oc. 

- Cac may XVCF-1, XVCF-2: Can khdi dong de may chay den 
on dinh toe do tritdc khi do ca phe vao pheu chufa. 

Khi dung dong lire la dong cd diezen can dieu chinh de toe do 
trong xat < 800 vong/phut. 

- Kiem tra kha nang boc vo eda may. 

+ Do'i vdi may XVCF-03 can dat cac chi tieu: 

Ty le vo lln trong khoi hat < 1,6%; 

Ty le ca phe thoc troc vo trau va bi giSp < 1,15%; 

Ty le ca phe khong difdc bde vd < 3, %. 

+ Boi vdi may XVCF-1 

Ty le vo lan trong khoi hat <3,1%; 

Ty le ca phe thoc troc vo trau va bi giip < 2,3%; 

Ty le ca phe khong difdc boc vo < 5%. 

Ghi chu: Cac chi tieu tren Ufdng i?ng vdi chat lifdng nguyen 
lidu ca phe qua tlfdi difa vao xat vo - cap IV cua Tieu chuan 
nganh 10.TCN.200-88: 


Ty le qua chin 

70-80% 

Ty le qua xanh, kho 

15-20% 

Ty le qua lep 

5-10% 

Tap chat va qua non 

3-5%. 

Kich thtfdc qua: 


3 - 5mm chiem 

6,74% 
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12,5 - 5mm chiem 36,8%. 

10 - 2,5mm chiem 49,5% 

£ 10mm chiem 6,98%. 

Neu nguyen lieu qua tutfi dtfa vao xat co chat ltTOng cao hdn va. 
kich thtfdc qua deu hdn thi ty le cac khuyet tat cua san pham sau 
khi xat se nho hdn. 

Dieu chinh khe hd giffa qua 16 xat va dao xat nhd dai oc M10. 

Chu y van dai oc ra lam khe hd tang len va ngiidc lai, can dieu 
chinh deu ca hai dai oc sao cho khe hd dong deu va khoang each 
khe hd d hai ben than may tifdng dng nhau. 



Hinh 2.4: Dieu chinh do rdng hep khe hd gitfa true phdrt phoi 

vd turn Ridng 

- Md rong hay thu hep khe hd giffa true phan phoi va tarn giSng 
(hinh 7) se lam tang hay giam lifdng qua difa vao trong xat. Khe 
hd hep lam giam nang suat nhifng chat ltfdng on dinh. Song neu 


35 



khe hd qui rong de sinh ket miy. Nha ch6 tao da dieu chinh khe 
hd tCf 6 - 8mm khi lip rap miy. 

Can cung cap m6t lu’dng ntfdc khoing 100 lit cho 1 tan ci phe 
tudi d£ giim ma sit va lam sach qui 16 trong qui trinh xit vd. C6 
the vly ntfdc vao khoi qua trong ph£u chtfa, hoic dilng m0t v6i 
nddc nhd chiy thing vao pheu chtfa qui. 

- Be dim bio an toin va d0 ben cho miy xit thl qui ci phe 
chin tnfdc khi dtfa vio xit can dtfdc lim sach d£t vi loai b6 cic 
tap chit: Bi, sdi, sit, thdp, cinh cay... 

- Lau, nla miy sach se sau moi ngiy lim vi$c. Tra m3 vio b0 
phan truyln d0ng xich (chi ^ tra m3 vira phai sau d<5 dilng gid lau 
qua 13p m3 trinh dau m3 chiy xuong ci phe). 

- Bieu chinh cing dai doi vdi miy XVCF-0,3 bing each nang 
cao hoic ha thap true binh dai 13n nhd 3 dai oc gitf banh dai. 
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PHAN 3 

THU hoach, sd ch£ va bAo QUAN LAC, dau, d6 

I. THANH PHAN DINH DtfOlNG 

D$u d6 vk lac la nhtfng loai cay mau co gia tri kinh te cao vk 
diTdc trong phd bien d ntfdc ta. Cac loai dau do chinh lk dau ttfdng, 
dau xanh, dau den, dau co-ve... dku, do, lac giku dinh difdng va 
dtfdc sur dung rong rai trong bi?a kn hang ngay cung nhtf trong c6ng 
nghiep che bien thdc pham: 

Bang 3.1: Thanh phdn dinh diidng trong m(>l so loai hgt 


Th&nh phin dinh difdng (g. %) 

Nguyen lieu 

Nude 

Protein 

Lipide 

Glucide 

Dau lifdng 

14 

34 

8,5 

24,6 

Dau xanh 

14 

23,4 

2,4 

53.1 

D$u den 

14 

24,2 

1,7 

53,3 

D§u co ve 




54,9 

Lac 

7,5 

27,5 

44,5 

5,5 

Chat khotfng (mg* %) 

Nguyen li£u 

Ca 

P 

Fe 


D|u tUWng 

165 

690 

11 


D|u xanh 

64 

37 

4.8 


D|u den 

56 

354 

6,1 


B£u co ve 

93 

300 

- 


Lac 

6.8 

420 

2.2 
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Bang 3.]: Thanh phan dinh diking trong mot so loai hat (tiep) 


ThAnh phan dinh difdng (g, %) 

Vitamin (mg, %) 

Nguyen lieu 

Caroten 

Bi 

B2 

PP 

Dau iiitfng 

0,06 

0,54 

0,29 

2,3 

Dau xanh 

0,06 

0,72 

0,15 

2,4 

B§u den 

0.06 

0.5 

0.21 

1,8 

Lac 

0,02 

0,44 

0,12 

16 


Do gi£u dam va chat beo nen viec thu h3i, sd che, bao quan 
c<ic loai nay can dude quan tarn thud hien dung ky thuat de tr3nh 
ton that ve so” lifdng va suy giam chat ltfdng nh&m t5ng hieu qua 
kinh te cho ngtfdi san xuat. 

II. NHLfNG HI^N TU0NG THl/CfNG GAP KHI BAO QUAN 
LAC, D^U,DO 

Nhffng hien ttfdng thtfdng gap khi bao quan d|u, d6, lac la: 
Men moc, boc nong, sau mot. 

1. Hait bi men md'c 

Hat bi men moc khi cac loai moc, vi sinh vat co trong khoi hat 
hoat dong manh me. Thtfc te, bat k^ d dau cung co moc, vi sinh 
vat. Song ta chi de nhan biet khi chung co dieu kien phat trien 
manh. Khi hau cang nong am, hat cang bi moc manh, nhat la khi 
hat co do am cao. 

Khi bi moc, dau, do, lac mat gia tri hang ho£, khong the suf 
dung lam thtfc pham, tham chi khong dem lai hieu qua khi sd 
dung chung lam thtfc an chin nuoi vi vat nuoi cham ldn, coi coc, 
nhiem benh, co the bi ttf vong. 
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M6t so loai moc nhtf Aspergillus flavus, A. parasiticus... phat 
trien tren lac, dau, do khi hat bi am, nhtfng loai moc nay sinh ra 
cac doc to Aflatoxin. Cac chat Aflatoxin, nhat la Aflaloxin Bl - 
t£c nhan gay ung thtf gan, cung la tac nhan gay ra mot so" b6nh ve 
dufcJng ruot, dufrng ho hap doi vdi ngifdi va dpng vat. Them nuTa 
Afalloxin Bl co the gay ra khoi u d than, ruot ket, da day va he 
than kinh. Bcfi vay lam kho va giff kho cho lac, dau, do la van de 
can dtfdc coi trong. 

2. Hat bj boc nong 

Khi co do am cao (nhat la do am tren 18%) hat ho hap manh 
tao ra nhieu hoi nurdc va nhiet lu’dng. Hdi ntfdc va nhi6t la dieu 
kien thuan ldi cho sU phat trien cua men moc, vi sinh vat va sau 
mot trong khoi hat. Cac hoat dong song cua men moc, vi sinh vat 
va sau mot trong khoi hat lam cho hat bi n6ng them len (c6 the 
len tdi 60 - 7(fC, hat chuyen sang mau sam den, thtfdng bet lai 
thanh ttftig tang, cq khi ket lai lai thanh tang ldn. 

Hdi nifdc vk nhiet do la san pham cua qua trinh ho hap va cl 
mot mtfc d6 nao do la nhtfng nhan to thuan ldi cho stf phat trien 
cua hat, men moc, vi sinh vat, sau mot. Neu tren mtfc do d<5 se 
gay chet -hat va khoi hat trd thanh moi trUdng tot cho men moc, 
sau mot. 

Hien ttfdng nong, am va hat ket thanh tang la nhtfng dau hieu 
ro nhat cua hien tudng hat bi boc nong. Hat da bi boc nong co mui 
hoi, hao hut trong lUOng, nau bi stfdng, giam ltfdng dinh dtfdng, 
mat kha nang nay mam, gay ton that kinh te. 

3. Hat bi nhilm sau mot 

Trong thien nhien, ben canh cac loai sau hai cay trong con co 
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mot so loai sau mot hai kho Mot so loii vCfa sinh song ph£ hai 
iren d6ng, vira sinh song pha hai trong kho. Do vSy hat dau, d6, 
lac cti the bi nhiem sau mot ngay tCf khi con A iren cay 

& di6u kien thuan ItJi fkhi hat g&p do am cao, khi hau am 
am), s§u mpt phat tri£n manh, sinh san nhanh, phd hai nhieu, gay 
hao hut trong Juyng vS anh hiring xau tdi chat vi lirong hat. 

Cac loai sau mol thifdng gav hai hat dau do v4 lac la mot dau 
xanh {Bruchus chineUsis Linn), mot dau itfdng iBruchus haricots). 
mot dau nanh (Bruchus obtetus Say) v& mot lac nhSn 
(Opachymerus pallidus Olivier) 




A 


» 


B 


Hinh 3.1. A: Mot dau xanh 
B: Mot lac nhdn 
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Hmh 3.2: Mot ddu nanh 

I Mot dan nanh, 2. Tritog; 3. Sdu non: 4. Nh()ng, 5. Hat dau hi hat 

Dau, do, lac bj nliiem sau mot co mui hoi. nau bi seeing, mat 
kha n3ng nay mam, giam gia tri hang hod va hao hut nhieu. Khoi 
hat hi nhitrrn sdu mot sau 3 thang co the hao hut tdi Iren 50% trong 
li/dng neu khting thifc hien cac hicn phap phong trtf kip thfti. 

III. CHE D0 VA PHt/tfNG PHAP BAD QLAN 

1. NhuTng yeu toanh hififrig den qua truth hao quan dau, do. lac 

Nhufng yeu to chinh anh htfdng den qua trinh bao quan dau. do, 
lac: Do am hat, nhiet do va tap chat co trong khoi hat. 

- Do am hat: Trong hat bao gid cung cd mot ham lifting mrt'fc 
nhat dinh, do la do am cua hat. Mat khac, hat co kha nang hut hOi 
am, hut nift'tc (khi blit dat do am thich hop, hat se nay mam) Do 
am cang cao tht kha nang ho hap va sir phat tnen cua hat, cung 
nhu men moc. sau mot cang ting. V) vay, ngiftii ta thddng tim 
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each lam giam do am ciaa hat cho phu hop vdi yeu cau ky thuat 
bao quan: 

+ Be b&o quan ng^n han, do am dau do phai dudi 14%, do am 
cua lac phai dtfdi 11%. 

+ De bao quan nam, do am eda dSu do phai dat di/di 12%, va 
cua lac phai dtfdi 10%. 

+ De bao quan lau dai, do am cua dau d6 phai dat dtfdi. 10% va 
cua lac phai dtfdi 7,5%. 

- Nhiet do: Nhiet do cua hat va nhiet do moi trtfdng xung 
quanh (khong khi) dlu anh htfdng tdi qua tnnh bao quan hat. 
Ngtfdi ta phai lam nguoi hat trtfdc khi dtfa vao bao quan, phai 
thong gio cho kho khi nhiet do trong kho qua cao. 

- Cac tap chat nhtf vo qua, la, canh cay, manh go, bui, dat cat 
san, soi, sau mot bo song, phan va xac sau mot bp, manh hat, hat 
giap nat, hat troc vo, hat non, hat lep, hat nay mam... anh htfdng 
xau tdi hieu qua bao quan. Do vay, trtfdc khi dtfa vao bao quan, 
hat khong phai dtfdc lam kho ma con phai dtfpc lam sach, giam 
toi da ty le tap chat. 

2. Che do bao quan 

Can ctf v^o nhtfng yeu to anh htfdng den qua trinh bao quan 
dau, do, lac, ngtfdi ta dtfa ra 3 che do bdo quan chlnh: Bao quan 
kho, bao quan lanh va bao quan kin. 

Trong hoan canh hien nay nen ap dung che do bao quan ket 
hdp kho va kin, each ly khoi hat kho vdi moi trtfdng ben ngoai 
(ngan each khi hau am tfdt, phong tranh stf xam nhap va phat trien 
cua sau mot, bp, men moc). Do la phtfcfng phap bao quan tidn lpi 
va hieu qua nhat. 
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IV. QUA TRINH BAO QUAn LAC, DAU, d 6 
1. Xuf ly hat trtfdc bao quan 

Xuf ly dau d6 lac trtfdc khi dvTa vao bao quan bao gom 3 khau 
chinh la: Phan loai, lam kho va Him sach. 

- Phan loai: Sau khi thu h4i, dau, d6, lac can dtfdc phan loai theo 
giong, chung loai, mau sac, klch thifdc hat, pham chat sao cho chat 
ludng cua tuhg 16 hang dtfdc d6ng deu; ke ca lac qua (cu) cung phai 
dong ddu. Dac biet, 16 hat bi nhiem sau benh phai tach rieng. 

- Lam kho dau, do, lac bang each phdi n^ng hoac say. 

Be phdi dau do, lac san phdi phai kho, sach va phai phdi nong 
san dat nhiet do tren 20 - 25°C mdi bat dau tien hanh phdi hat. 
Tuy viy, khi nang to, nhiet do san phdi qua cao thi phai gom hat 
vao bong mat de tranh chay dau, slm mau troc vo. 

Phdi nang khong chi lam kho hat ma con co tac dung ph6ng tret 
sau mot. Cung nhii tren da neu, dau, d6, lac c6 the bi nhi6m sau 
mot ngay tuf ngoai dong ho2c lay lan tuf cac khu vifc xung quanh. 

Be lam kho d$u, do, lac bang each say thi thiet bi say can dat 
cac chi tieu ky thuat chu yeu sau: Nhiet d6 lie nhan say khong 
qua 70°C, nhiet d6 hat say khoang dtldi 50°C. Khi stf dung thiet bj 
de say lac nhan can quan tarn phong tranh cac hien ttfdng xay xat, 
giap nat hat, troc vo lua, sam mau vo. 

Co the suf dung cac thiet bi say SH-200, SH-600, SH-1000 cua 
Vien Cong nghe sau thu hoach. Cac thiet bi say nay dude ap dung 
tot d nhieu dia phtfdng. Cong suat tit 200 - 250kg mot me, suf dung 
nhiet tit bep than to ong, bep cui hoac bep trail. Khong dung quat. 
Thdi gian say tuy theo do am cua san pham say, co the tif 12 -17 gid. 
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Hinh 3.3: Quy trinh cong nghe xii ly dau, do, lac sau thu hoach 

Lac, d|u ttfcfng va mot so cay ho d$u khac lzl loai hat cd dau 
nen trong qua trinh Utm kho, say cin ltfu y de nhi£t do khong qu£ 
cao, bao dam cho dau khong bi bien chat, gay oi khet... vk llm 
thay doi ham ltfdng cung nhtfchat ltfdng chat ben trong hat, ngtfdi 
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ta thtfdng say cl nhiet do du'cfi 60°C. 

- Lam sach: Khoi hat dau, do, lac can dude tach loai bo tap chat 
(vd qua, la, re, canh cay, manh g5, bui, dat, san, cat, sdi sau mot 
song, phan va xac mot bo, manh hat, hat giap nat, hat noc vd, hat 
nay mam, hat non, hat lep...). Trong mot so trtfcing help, mtfc lan 
gidng, lan loai cOng la tap chat. Ty le tap chat phai d mrfc dtldi 1 %. 


2. Chuan bi dung cu 

Dung cu bao quan (chum, thung, bao, kho) can dtfOc chuan bj 
tritdc cho kho. sach, khong co mui la. Kinh nghiem cho thay dung 
cu da dinh dau m3 bdi trdn thi khong nen suf dung de bao quan 
dau, do, lac du cho da lay rufa that ky vi dau do lac rat de hap thu 
dau m3, san do 


khong the dung lam 
tbifc pham dtfdc. 

TrUdc khi dUa san 
pham vao bao quan 
phai lam ve sinh va 
sat trung kho theo 
dung cac yeu cau ky 
thuat. Khong bao 
quan dau, dd, lac 
chung vdi cac loai 
hang hoa khac, nhat 
la cac loai hang hoa 



B6 phan 
gia nhiet 


co mui la vi dau, do, 

lac co kha nang hap Hinh 3.4: Thief hi say thu cong SH-200 


thu mui kha cao. (Vien cong nghe sau thu hoach) 
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3. Bao quan d&u, do, lac 

Vdi khoi luring nho co the chtfa trong chum, lo sanh, thung co 
nap kin, phu la xoan kho nen khoi hat trong chum va bit kin 
mieng chum. Cung co the tron tro kho vcti dau khi bao quan. Neu 
dieu kien cho phep, nen bao quan lac <5 dang qua (lac cu). 

Sti dung nha kho de bao quan khoi ltfdng dau, d5, lac Idn: Ho3c 
do rdi, hoac dong bao. 

Khong do dau, do, lac trifc tiep xuohg san kho, khong de bao 
ap sat tirdng kho ma phai dung trau, vach ngan, cot ngan each 
khoi hat xa san va tirdng kho vi miia gio nom, nen va ttfdng kho 
thuftng "chay mo hoi" lam heft hat. 

Khi dong bao, mieng bao phai xep bang nhau, gap mep mieng 
bao 2 lan, khau cheo hinh chtf X, cac mui khau each nhau 3 - 5cm. 


Phai xep bao hat 
tren buc g6 each nen 
kho tren 20cm va each 
ttfdng 50cm. Xep bao 
dan ngang doc ki£u 3 
hoac 5 bao, quay 
mieng bao vao phia 
trong. Giffa cac 16 hang 
co loi di de Idem tra, 
theo doi, van chuyen. 
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Hinh 3.5: Phuctng phap xep bao trong 
kho 


4. Kidm tra chfit ltfdng trong bao quan 

Trong qua trinh bao quan phai dinh ky (hang tuan) thong gio, 
kiem tra kho, kiem tra tat ca cac 16 hang, theo doi nhifng hien 
ttfdng men moc, boc nong, sau mot thtfdng gap trong qua trinh bao 
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quan da neu tren, kip thdi phat hien va xti ly cac stf co co kha 
nang gay ton that. 

+ Kiem tra lac qua (lac cu) phai bdc vo, kiem tra lac nhan. 

+ Kiem tra lac nhan phai t£ch doi hat, quan sat ranh trong 
manh than. Moc thi/dng phat trien trong ranh nhan trudc tien. 

Chu y: Kho bao quan phai de ndi an toan (khong gan chat de 
chay, khong de d ndi lu lut thddng xuy£n de doa, khong gan ao 
ho, song, suoi...) 

V. NHCNG HIEN TLf0NG THlfCfNG GAP KHI BAO QUAN 

Dau titdng dl min cam vdi thdi tiet titng vung nen trudc khi 
dtfa ra san xuat ldn can thuT nghiem d di£n rich han hep. 

Dau tudng d mien nui thtfdng that thu do thu hoach, can chon 
thdi diem trdng de khi thu hoach gap nang rao. (Thdi gian sinh 
trtfdng 90-100 ngay). Nen dung giong chuyen vu de dam bao ty le 
nay mim tren 85%. 

1. Hat bi men m&'c 

Hat dau xanh, dau ttfdng bi men moc khi cac loai moc, vi sinh 
v$t co trong khoi hat hoat dong manh me. Tif thut te cho thaiy, bat 
ky d dau cung co moc, vi sinh vat. Song chung ta chi de nhan biet 
khi chung co dieu kien phat trien manh. Khi hau cang nong am, 
hat cang bj moc manh, nhat la khi hat co do am cao. Khi bi moc, 
dau ttfdng, dau xanh mat gia tri hang hoa, khong the stf dung lam 
thtfc pham, tham chi con khong dem lai hieu qua khi su 1 dung 
chung lam thtfc an chan nuoi vi vat nuoi cham ldn, coi coc, nhiem 
b$nh va co the se bi chet. 

Mot so loai moc nhtf aspergillus flavus, A. pasaiticus phat trien 
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tren dau xanh, dau tufting khi hat hi am, nhufng loai mot nay sinh 
ra cac doc to aflaloxin Bl -tac nhan gay ung thif gan, cung la tac 
nhan gay ra mot so benh vd diidng ruot, ditdng ho hap doi vdi 
ngifdi va dong vat. Ngoai ra doc to "aflatoxin Bl co the gay ra khoi 
u d than, ruot ket, da day va he than kinh. Bdi vay lam kho va gitf 
kho cho dau titdng, dau xanh la van de can het site coi trong. 

2. Hat bi moc nong 

Nifdc ta co khf hau nong am, khi do am tren 18% hat ho hap 
manh, tao ra nhieu hdi ntJdc va nhict lddng. Hdi nitdc va nhiet 
lifdng la dieu kien thuan ldi cho sh phat trien cua men moc, vi 
sinh vat va sau mot trong khoi hat. Cac hoat dOng song cua men 
moc, vi sinh vat va sau mot trong khoi hat lam cho hat bi nong 
them ien (co the len tdi 60 - 70°C), hat chuyen sang mau slm den, 
thrfdng bet lai thanh tufng tang. Qua nghien ctha ngudi ta nhan thay 
rang, hdi nitdc va nhiet do la san pham cua qua trinh ho hap va d 
mot mure do nao do la nhuTng nhan to" thuan ldi cho sit phat trien 
cua hat, men moc, vi sinh vat, sau mot. Neu d tren mufc do do se 
gay chet hat va khoi hat do se trd thanh moi tritdng tot cho men 
moc, sau mot. 

Hien titling nong, am va hat ket thanh tang la nhffng dau hieu 
ro nhat cua hien tifdng hat bi hoc nong. Hat bi bd"c nong co mui hoi, 
hao hut trong lifdng, chat litdng giam manh, khi nau bi sitdng, giam 
lifting dinh duTdng, mat kha nang nay mam, gay ton th£t kinh te. 

3. Hat bi nhi^m sau mot 

Cay dau tifdng, dau xanh khi trong d tren ddng ruong da bi sau 
bo gay hai. Ditdc biet mot so loai vita sinh song pha hai tren dong 
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vtfa sinh song pha hai trong kho. Chinh vi vay, hat dau ttfdng dau 
xanh co the bj nhiem sau mot ngay tit khi con <3 tren cay. 

Sau mot khi gap dieu kien thuan Idi (Hat dau xanh, dau tudng <3 
trong dieu kien nong am), chiing phat trien rat manh, sinh san 
nhanh, pha hai nhieu, gay hao hut trong ludng va anh htrdng xau tdi 
chat li/dng hat. Cac loai sau mot thudng gay hai la: Mot dau ttfdng 
(. Hruchusharicots ), mot dau xanh (Bruchus chinensis Linn). Hat dau 
xanh, dau tddng bi nhiem mot co mui hoi, nau bi sudng, kha nang 
nay mam rat kern, giam gia tri hang hoa, khoi lttdng bi hao hut.,. 
Khoi hat bi nhiem sau mot sau 3 thang co the hao hut tdi tren 50% 
trong liidng neu khong du"a ra cac bien phap xu 1 ly kip thdi. 

VL PHlTONG PHAP LAM TL/CfNG 

Tudng la mot loai nude cham rat thong dung trong btfa an hang 
ngay eua nhan dan ta. Vi vay, tu lam lay tLtdng de dung hoac ban 
la mot each lam kinh te gia dinh. 

- Nguyen lieu: 7 lang dau tu’dng; 3 can ngo xay; 8 lang muoi; 
5 lit nifdc. 

Cach lam: Ngo xay nho, say sach, vay nurdc deu cho hdi am. 
Do ngo cho chin, khong bi bet. Tai mdng ra sang cho kho. Vay 
nddc deu phu ni long, u cho len moc (khoang 2 den 3 ngay). 

Khi mat ngo da dom moc, bo ni long ra va day bang chiec 
sang, u tiep vai ngay cho moc len deu nga mau com non, cam nhe 
tay la dtidc) 

Hoa 4 lang muoi vao 2 lit nddc dun sdi de nguoi. Do nude muoi 
va moc ngo vao vai. 

Dung vai man day lai, phdi ra nang. 
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Bau ttidng rang vang deu, ihdm, xay nho thanh bot do vao vai 
to, do tiep 4 lit ntidc dun soi de nguoi vao vai ngam dau tiidng, 
day vai man, hang ngay phdi nang va vdt bot. Ngam 8 den 9 
ngay, nude trong la dtidc. 

Cho tiep 4 lang muoi vao va moc ngo d vai nho vao vai ngam 
tiidng. Tiep tuc day vai man phdi nang. Tudng mdi nga can ndng 
nhieu. Thinh thoang quay dcu, sau mot thang la dung difdc. 
Tiidng cang de lau eang ngon. 
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PHAN IV 

THU HAI, VAN CHUYEN, BAO QUAN VA CHE 
BIEN MOT SO LOAI QUA 

Cac vtfdn cay an qua la mot nguon Idi ldn cua nong dan nUdc 
ta. Nhieu loai cay an qua nhU: man, md, dao, cam, chom chom, 
dau xiem, xoai, hong, doi, oi... dang dUdc gay trong va phat trien 
manh me. 

Qua thu hoach va bao quan khong dung quy each se hu hong 
nhieu, co the mat 1/3 so liTOng. 

Ky thuat che bien qua giup ta co nhieu san pham ngon, giau 
dinh dufdng, tao nguon hang, tang thu nhap va tan dung dtfdc 
nhiJng qua hdi xau, dap... 

I. MQT VAI DIEU LLfU Y KHI BAO QUAN CAC LOAI QUA 

Cac loai qua nhifcam quyt la thUc pham tieu dung hang ngay. 
Trong thanh phan cua qua, nirdc chiem den 88,6% nen chung rat 
de bi giap, bi nat khi thu hai va van chuyen. Mat khac trong cam 
quyt co nhieu chat ngot, do do con triing, vi khuan co the xam 
nhap lam qua thoi rda, bien chat, chat lifting bi giam. 

Cam quyt la loai qua khong con tinh hot khi sap chin nen khi 
da hai thi no se khong chin tiep. Nen viec hai qua dung thdi gian 
la dilu rat can thiet. Cac nude tien tien ngUdi ta quy dinh do chin 
cua cam quyt dUa tren ty le chat kho va do chua E/A dat 7-9 la 
dUcfc (trong do E la chat kho do bang chiet quang ke, A la do 
chua). Khi qua da chin ma chUa hai kip thi chat lUdng se giam, 
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khoang 1 phut, cao hdn nhiet dp thanh trung 5,5"C, roi do day 
chai, han kin trong hoi nUdc. Thanh trung thco each nay dupe goi 
la thanh trung chdp nhoang, co Uu diem: khong mat hUdng vi, tiet 
kiem thdi gian va khong gian, giff dUdc vitamin, dich due ddu. 

TrUdc day, dich cam crude khi dong vao chai, hop thUdng dupe 
lam trong, de lay cac chat xd Id lu’ng cua md qua hat, vo hat, cac 
chat pectin, protein bang each sang vi cac chat nay de gay hit 
hong, lam giam chat lifting dich qua, san pham lai dep, nhUng 
thieu hifdng vi dac trUng. Xu hifdng hien nay ngifdi ta dung dich 
qua due va nghien nat, theo cac nha khoa hoc thi dich nay giau 
dinh dUdng hdn, co nhieu chat xd giup cho san pham thita cua qua 
trinh tieu hoa (phan) trufdng len va de dang thoat ra ngoai, cac 
chat dinh dudng tham qua thanh rupt tuf td de ngam vao mau, nhd 
do duy tri dUdc lifting dudng trong mau vita phai, dUdng khong bi 
thtfa de chuyen thanh md dU trtf durdi mo, gay beo phi. 

Khi can dich qua trong, ngUdi ta chi dtfa sang bo phan li tarn, 
dung enzim phan giai hoac cho cac chat ket lang loai bo chat 
Id lu’ng. 

6. Mtft cam (phurdng phap co truyen) 

Chon qua cam vira chin, got bo ldp vo ngoai cung chi de mot 
Idp vo mong phia trong, dung kim cham xung quanh cho qua 
mem. Ngam nUdc muoi 7 gid ( 1 lit nude cho 1 thia ca phe muoi) 
cho het he. Vdt ra, rda sach, dung dao nhon khia doc qua thanh 6 
dudng, nay bo hat. 

Do nude voi trong vao thau trang men, bo cam vao ngam tiep 
7 gid nura, vdt ra rtfa sach nUdc voi, dung tay ep nhe qua den rao 
nude. 
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Luoc cam 15 phut trong ntfdc cho pha 1 thia phen chua den khi 
qua ctfng, vdt ra, rufa sach vai lan, ep kho. 

Cho difdng vao xoong them ft ntfdc, dun soi, bo cam vao, ha 
ItJa nho, thinh thoang lai trd cam cho tham deu duffing (cuf 1kg cam 
da qua xil If cho 1kg dtfdng). Nghieng xoong mot ben, muc ntfdc 
dufing doi len cam cho den khi can het nude, vdt cam ra dat len 
phen hay sang de ndi thoang gio cho cam kho. 

Cach lam mift nay thufing dung trong pham vi gia dinh, lam 
trong cac dip Tet, an ngon, giff dude hufing vi dac trUng cua cam. 

Neu cho vao tui nylong, lo thuy tinh mieng rong, de ndi kho 
rao co the giif hang nam. Mut cam dhng an trang mieng, con la vi 
thuoc tieu ddm, bd phoi, thanh nhiet Idi tieu, giup tieu hoa tot. 

7. Mut cam dac (phufing phap thu cong) 

Chon nhffng qua cam chin, rura sach, lau kho, boc vo, ttfdc bo 
xo bam quanh mui, tach rieng tufng mui, chich bd hat, xay nhuyen. 
Cho vao xoong tron dtfdng vdi ti le 1 : 1, danh tan, bac len bep 
dun nhd lufa, quay deu tay. Khi cam dac sanh va trong, nho vai 
giot vang tron deu, bac xuong de nguoi cho vao lo thuy tinh rong 
mieng, day kin. Dung dan hoac lam nhan banh. 

8. Mut cam dac (pbtfdng phap cong nghiep) 

Cam rufa sach, tach vo, nghien nat lay dich qua: Cho dich qua 
vao noi nhom hay ndi thep khong ri (neu can cho them it ntfdc de 
nghien) nau de giai phong pectin. Tiep theo cho them dtfdng vdi 
ti le ctf20,4kg dich qua cho 24,9kg dufdng. H6n hdp nay dtfdc dun 
soi nhanh de co dac tdi 68,5% va dat dufic Itfdng dudng khuf. 

Khi dun neu co nhieu bpt thi them it bd ho$c dau an. Dun den 
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khi mitt dac (do soi I04-105"C). Trut ngay vao hop hay chai da 
thanh trung dang con nong dam bao nhiet do khoang 87,7-93,3'*C, 
han kin, thanh trung d 82-85”C trong 30 phut. 

Mtft cam dac dting an banh mi hay tron vdi cac rau cu khac, 
pha coctai. 

9. Mtft dong 

Mtft dtfOc lam ttf dich qua co hoac khong them ntfdc vdi 
dtfdng. Dun soi den dac, trong suot, khong dmh, htfdng vi thdm 
mau sac dep. 

Cam rtfa sach, boc vo ngoai, cat thanh lat theo chieu ngang qua 
them ntfdc chiet pectin theo ti le 2,5kg dudng cho 1kg cam (dam 
bao ti le pectin 1%, dufdng 60-65%, axit 1% va ntfdc 33-38%). 
Dich qua dem lpc bang tui vai (tui nhung vao ntfdc soi, vat kho). 
Dun soi, vdt bot (neu co) de san pham trong, thinh thoang Lai quay 
lay khong khf ra, mtft khong bi dmh, thdi gian dun khoang 20 
phut, nhiet do soi khoang 105°C, khong nen keo dai thdi gian dun 
vi neu dun lau lam mat htfdng vi mau sac, mot phan pectin khong 
bi phan huy. Lam nguoi va cho vao chai kho, nong. Tren mat do 
mot Idp sap mong de choing moc, miet kin vien mep lo. Neu che 
bien vdi ltfdng ldn de ban ra ngoai, sau khi che bien nhtf tren 
ngtfdi ta do ntfdc vao chai luc nong, han kin va thanh trung 82°C 
trong 25-30 phut. 

10. Mtft cam mieng 

Cach 1: 

Cam rtfa sach, got vd ben ngoai. Ldp vo nay dtfdc cat thanh 
mieng nhd, tha vao ntfdc soi cho mem, loai bo vi dang trong 10- 
15 phut, co the dun vai lan. 

Qua da got thai lat, nghien thanh mieng nhd de de chiet pectin. 
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them nUdc (lUdng nude gap 2-3 trong lUpng qua), dun soi 45-60 
phut, loc qua tui vai, co the them nude loc lai 1,2 lan nffa. Dich 
qua de lang qua mot dem hoac loc ep. Trpn vo cam da dun ki vdi 
dich qua, them dudng (ti le nhu mtft dong) nau, dong chai. 

Muft co vi hdi dang va co cac manh vo qua. 

Cach 2: 

Cac khau chuan bj vo qua nhutren. Cac mieng qua dun soi vdi 
it nude cho den mem de pectin dude rut ra het. Loc qua rSy de 
loai mieng tho va vo mui, lay dich qua. Tron dich qua vdi cic 
mieng vo them dudng vdi ti le 1 : 1, de khi thanh muT dudng dat 
65%. 

1L Mtft cam nguyen qua 

Qua cam boc vo ben ngoai, ngam loan qua vao trong dich 
dudng dam dac cho den khi qua trong suot, mdm. Vdi ti Id 45kg 
cam cho 55kg dudng. Dun soi den khi nong do dudng dat toi thieu 
68%, cho them ludng nhd axit xitric tron vdi dudng dun soi ngam 
them mot ngay dem nffa. Vdt ra de rao, cho vao tui nylong hoac 
lo thuy tinh rong mieng. Danh an dan. Mtft cam neu de trong ma’ 
thi 6-8 thang chat lirdng van tot. 

12. Ntfdc cam ttfdi 

Chon qua cam chin vang, tffdi, khong bi giap, nfa sach bang 
nude mudi pha loang, de rao, cil doi theo chidu ngang, vJit lay 
nude, bo hat. 

NUdc cam mau vang tffdi, vj ngot mat. Lam nUdc giai khat. Khi 
ubng co them it dudng vai hat mudi pha loang vdi nude soi de 
ngupi them da hoac uong nguyen chat hoac pha vdi nude am. 
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Ngay uong 1-2 lan, uong lien tuc trong nhieu ngay lam da de min 
mang, trSng dep nhat la doi vdi phu nu". Nude cam cung cap nhieu 
vitamin, chat xd giup loai bo cholesterol rat can cho ngu'di gia. 

13. Banh mrift bo 

Mui cam thai lat hoac thai hat lift] cho vao noi nufdc during 
dang soi, rim nho lufa. Ray hot nep rang vao noi cam, quay deu 
tay den khi dac sanh thi bac xuong. Trut lcn mam da co lot mot 
ldp bot nep, nhoi deo, cuon tron lai hoac bo chat thanh hinh khoi 
chC nhat dai. De banh nguoi. thai lat day 2cm, goi vao giay bong. 

Dung an dan, ngon thdm mui cam, vi chua ngot, deo. 

14. RuWu cam (phiTdng phap thu cong) 

Chon cam Sanh chin vang deu, riJa sach, de rao, got ldp vo 
ngoai. Cho vo cam ngam vao rddu trang 400 trong 15 ngay, thinh 
thoang lac cho dich vo rut ra het, loc lay nitdc. Nau nitdc difdng 
thanh xi ro cd do ngot 320 Brix pha vdi niidc cam vat, tron deu 
vdi rddu ngam vo cam, loc trong. RdOu mau vang, trong suot, do 
rufdu thap, ngot, mui thdm dac trtfng cua cam. 

III. THU HA l, BAO QUAN CHE BIEN CHANH 

1. Thu hai, bao quan 

Xem thu hai, bao quan cam, phan II. 

2. Che bien chanh kh6 

Chanh la loai qua chufa nhieu nitdc, nhieu vitamin C. Thuftng 
dung tifcfi, giai khat ldi tieu, de chi?a benh thieu vitamin C. Cung 
nhu cac loai qua khac chanh de b| dap, nat, khi hai cung phai hai 
tCfng qua, cho vao sot cd lot la de dtia di xa. 
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Ngoai each dung tffdi, ngudi ta con lam chanh kho. Chon nhffng 
qua chanh ttfdi, mau vang nhat, mong nude, deu nhau. Trai chanh 
tren nen nha cho toi, u 2-3 ngay de mau xanh chuyen thanh mau 
vang deu, co mau s5c dep. Rda sach, de rao ntfdc, khia qua chanh 
lam 4 theo chieu doc, bo bdt hat. Xep tffng qua vao vai sanh, cuf 
mot Idp chanh, r ac mot ldp muoi mong cho het so"chanh ta co, tren 
cung de ldp muoi day 0,5cm, cai vi, nen chat, de ndi kho rao sach 
se mot tuan. Cut 1kg muoi dung cho 40kg chanh. Vdt chanh ra ro, 
dc rao nddc, phdi vai nang cho heo. Dem say den gan kho, ep qua 
chanh thanh hinh hoa thi roi tiep tuc phdi nang hay say kho. Bao 
quan trong lo thuy tinh hay tui nilong dung dan. Tut chanh kho che 
bien thanh 6 mai chanh, ngam chong ho, tieu ddm rat tot. 

3. Che bien keo chanh 

Cho dtfdng, mtdc la, mach nha vao noi, dun soi cho hoa tan d 
lura nho, lay 1 giot h6n hdp tren cho vao bat mfdc lanh, thay giot 
dtTdng tron, ci?ng, bop gion la diTOc. Nhac xuong, cho tinh d5u 
chiet tur la va vo qua vao vita du thdm, do vao chao cd lang mot 
ldp dau mong, lam nguoi chanh. Do kho’i dudng nay vao khuon 
hoac ve tron u gitf nhiet va keo dan ra, cat tufng doan bang dot 
ngon tay. De nguoi, goi vao giay bong klnh tCfng cai mot. Danh 
an dan. Thdm mui chanh, de tieu. 

4. Che bien mtft chanh 

Chon nhffng qua chanh chin, tffdi, deu qua, dung dao that sac, 
got ldp vo mong ben ngoai. Ngam vao nude muoi mot ngay dem 
cho het he. Vdt ra, rffa sach, de rao. Ngam vao nude phen chua 
va thach cao (eff 1,5 lit nffdc cho 40g phen, lOg thach cao) dem 
phdi nang mot ngay. Vdt chanh ra ngam vao nude pha phen chua 


62 



va thach cao mdi mot ngay dem nffa, phcfi nang. Sau do vdt ra, rufa 
sach, lay kim cham xung quanh qua chanh, dung dao nhon khia 
doc qua thanh 6 mui, bo hat, cp bdi ntfdc chua, rura lai that sach. 
Ngam vao nude co han the 6 tieng, lay ra, rifa sach. Luoc chanh 
trong nude phen chua va thach cao 10 phut, trut ra rtfa nhieu lan, 
de rao. 

Xep tffng qua chanh vao xoong udp dudng, eff 1kg chanh cho 
0,6kg dudng, de yen mot dem, dudng ngam vao chanh. Horn sau 
cho tiep dudng so lifting nhffhom trifdc, dun soi, bac xuong, ngam 
trong dudng va dem phdi nang (hoac say kho) 2-3 ngay. 

Khi nude dudng dac sanh, vdt chanh ra say d nhiet do 60°C, 
den khi cam qua chanh khdng thay dfnh tay la dffdc. Mtft chanh 
an hdi chua, kich thich an ngon mieng Idi ti, bo gan. 

5. Nude chanh ti/cfl 

Chon qua chanh tifdi, mong mfdc, ruTa sach, cat ngang qua, vat 
lay mfdc cot. do vao coc, bd hat, cho dudng quay dcu, che tu" tff 
nude soi do nguoi, thai vai lat chanh con nguyen vo vao coc mfdc 
vffa pha cho thdm. Neu thich udng lanh them it da. Loai nude giai 
khat rat tot, thong tieu, co tac dung chffa benh thap khdp (ngay 
dung 30- 1 20g dich chanh pha mfdc udng), chffa benh chay mau 
chan rang do thieu vitamin C cho tre em va ngffdi ldn. Nen uong 
lien tuc trong nhieu ngay. 

6. Che bien chanh muoi 

Lay nhffng qua chanh chin vang deu, ngam muoi (1kg chanh 
vdi 1kg muoi) mot dem, sang ra dem phdi nang mot ngay. Cho 
Ien mam cha kT cho tinh dau trong vd vd ra. Lai ngam vao muoi, 
phdi n3ng, eff lam nhff the 4, 5 lan den khi qua chanh tr^ng hdng. 
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Rufa sach, ngam chanh vao nude pha phen chua (1 thia phen 
chua pha 1 Ht ntfdc) dem phdi nang, thinh thoang trd, thay nude 
cho chanh trang deu, xa het phen de rao. 

Xep tfifng qua vao lo thuy tinh rong mi$ng. Dun soi nude muoi 
20-25%, loc sach, de nguoi, do ngap chanh ben tren gai may que 
tre cho chanh Juc nao cung ngap trong nUdc muoi hoac lam n£p 
gia day kin dUa phdi nang. Sau 10 ngay, dd nap ra cho vai lat cam 
thao, ntfdc chanh thdm, mau vang tUdi. Sau 20 ngay ntfa chanh 
trang, nude trong, thdm, khong dang, thit qua do la dung dUdc. 

Muoi ddng each co the de hang nam, cang gif? lau chanh 
cang ngon, thdm. Neu tren mat lo chanh co ldp vang la do chua 
du muoi. 

Chanh muoi thudng pha nude giai khat, khi uong dam nat 
chanh, cho dudng, nude dun soi de nguoi, v&i thia nUdc muoi 
chanh quay deu. Chanh muoi co tdc dung tieu khat, thong ddm, 
tri ho, viem hong. 

7. Che bien 6 mai chanh 

Lay chanh kho (xem chanh kho), ngam nUdc nong mem, vdt ra 
de rao nude. Tron dudng vdi chanh theo ti le 1kg chanh 0,8kg 
dudng ngam trong 8 gid, chanh ngam dudng. Do 200g dudng vao 
xoong them it nude, dun soi trut chanh da ngam dudng vao, dun 
nho ltfa, thinh thoang dao deu. Dudng can, bac xuong de hdi 
nguoi, ep tUng qua dep xuong. Tron deu chanh vdi bot gifng, b6t 
cam thao. 

Gap tUng qua cho vao Ip thuy tinh rong mieng, day kin. Dung 
6 mai chanh co tac dung tieu ddm, kich thich tiet mfdc bot. 
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8. Che bien rtfdu chanh 

Chanh tutfi rtfa sach, got lay vo mong ben ngoai, th4i nho ngam 
rifdu trSng 40 () khoang 1-5 ngay. Nau nu"dc dudng thanh xi ro 32° 
Brix, pha vdi nude cot chanh (ctf 1 lit xi ro cho 4 qua chanh) va it 
pham vang (vang thud pham) hoa vdi rudu ngam vo chanh, loc 
qua giay loc cho trong. Tuy y thich ttfng ngUdi ma cho ludng rudu 
nhieu hay it, tao do rudu nhe 12-15° cdn. Rtfdu co mau vang 
chanh, trong suot, ngot, mui thdm dac biet cua chanh. 

TV. THU HAI, BAO QUAN CHE BIEN QUYT 

1. Thu hai, bao quart 

Xem thu hai, bao quan cam, phan II. 

2. Che bien tran bi 

Vo qua quyt phdi kho, dung lam tbuoc chtfa benh cho nam gidi 
(nam bat ngoai tran bi). Vo quyt chda 3,8% tinh dau, nude, thanh 
phan boc hdi 61,25%, vitamin A, B va 0,8% tro. Theo y hoc co 
truyen, tran bi vi cay, dang, tinh on. Co tac dung kien ti, li khi, tao 
thap hoa ddm. 

Dung chUa an uong khong tieu, khong ngon mieng, non mufa, 
sot ret, ho mat tieng. Ngay dung 4-12g. 

3. Che bien mtft qufit (phudng phap thu cong) 

Cach 1: Chon qua quat chin deu, mong vo, cac qua deu nhau, 
cat cuong de each qua khoang 1cm. Dung dao rang cha cao nhe 
quanh vo qua lam vd cac tui dau, rufa sach de rao. 

Lay dao nhon khia 5-6 vach doc qua hay khia xien nhiT qua 
dda, ep lay hat, bo bdt nUdc chua. Ngam nUdc voi trong 6 tieng, 
rufa sach voi, trai ra cho rao nUdc. Dun nude pha phen chua soi, 
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bo quat chan trong 4 phut, rufa sach, ep nhe quat thanh hinh bong 
hoa, diTa ra nOi thoang gio cho rao mat. Ngam quat mot dem vdi 
difdng (ti le 1 : 1). 

Bac xoong quat ngam difdng len bep, dun lu’a nhd den soi deu, 
thinh thoang dao. Khi difdng sanh, keo thanh sdi td bdt Ilia, chd 
can het difdng, gap quat ra da, de that nguoi, cho vao lo thuy tinh 
mieng rqng, day kin nap. 

Cach 2: Chon cac qua quat ddu nhau, rufa sach, got Idp vo 
mong ben ngoai, cdt hinh chi? thap & day qua. Ngam quat trong 
nifdc voi trong mot dem, vdt ra rtfa nifdc Ja nhieu lan cho sach voi, 
tha vao noi niTdc soi, quat noi len thi vdt ra, ngam nifdc la, nan het 
hat ra, ri?a kT. 

Tron quat vdt dvfdng (ti le nhif each I) bac len bep dun soi, sau 
do bac xuong ngam mot dem, ngay horn sau lai dun soi, bac 
xuong ngam tiep mot dem ntfa. Dun nhd lufa den khi dtfdng can 
gan het. 

Lay 1 giot difdng nhd vao bat nifdc lanh thay giot difdng tron 
la difdc. Bac xuong, nghieng xoong cho nifdc dtfdng don qua mot 
ben, muc nude difdng doi len quat, den khi difdng khd. 

Mtft quat ldi ti, bo gan. Dung nhieu ngay cd tac dung nang cao 
ti le hap thu canxi, giai doc, diet khuan. 

4. Che bien muTt quat nguyen qua 

Chon nhii?ng qua quat to, deu chin vang, vo mdng va lang bong. 
Rtfa sach, de rao. Ngam ntfdc muol 2% tif 12 den 15 ngay. Thay 
nifdc mudi hang ngay loai bo chat he. Cho them vao nifdc muoi 
mot it canxi clorua nong do 1% de vo quat khong bi mlm nhun. 
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Dung dao khoet day qua lay het hat. Nhung quat vao nude 
nong gia 6 phut de diet khuan roi ngam vao nu’dc la de thit qua 
ran ch2c. Ngam quat trong dudng mot dem, ni/dc chua rut ra. Trut 
nifdc chua ra dung vao viec khac. Them it dudng vao quat moi 
ngay them mot it, khi do difdng den 50-60° Brix thi dem phdi hoac 
say kho. Mut quat mau vang, trong bong an ngon hdi chua, con 
mil) tinh dau qua quat, giup de tieu hda, trif ddm. 

5. Che bien 6 mai quat 

Quat titdi ru’a sach, cat doi, vat bdt nude, cho ngam nu’dc muoi 
2% trong 5 gid. Vdt ra, de rao, chan nu’dc soi, drfa ra ndi thoang gio. 
Dun difdng vdi it nude den khi nu’dc durdng hdi sen set, bac xuong, 
cho quat vao ngam mot ngay dem. Vdt ra trai len khay cho rao. 

Tron quat vdi bot gutig rang gion, bOt cam thao, dun say d 
nhiet do 40-50 n C den kho, lam nguoi. Bao quan trong lo thuy tinh 
dung dan. Lam thuoc chtJa ho rat tot. 

6. Che bien quat muoi 

Chon nhufng qua quat tudi, chin deu, ru’a sach, chan qua nude 
phen dun soi vai phut, vdt ra, trai len nong cho nguoi. Xep quat 
vao vai sanh cai vi len tren. Do ngap nt/dc muoi dun soi de nguoi. 
Day kin, sau mot thang la dung dtfdc. 

Quat muoi dflm nat, cho dttdng, it nu’dc muoi quat, nude loc, 
khuay tan lam nu’dc giai khat r§t tot, nhat la doi vdi ngUdi lam 
viec nhieu ndi nang gid. 

7. Ch6 bien quat giam difdng 

Quat chin deu, rufa sach, de rao. Chan qua nude soi pha phen, 
do ra de nguoi. 
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Cho ldp dUdng xuong day lo thuy tinh rang rrueng, xep mot ldp 
quit rac mpt ldp dUdng, ctf xep nhu the den khi het so quit djnh 
lam, tren cung do ldp dUdng day hdn, cai chat. Khi dUdng tan het 
thi cho mot chen rUdu tring. 

Sau 10 ngay, nUdc quat rut ra ngoai tao thanh dich sanh, dung 
pha nUdc giai khat, hoac ngam dan, co tac dung tieu ddm, giai 
khat chtfa ho. 

8. Che bien dich quat 

Sau khi chdi qua! may ngay tet, nhat het qua, de ndi kho rao 
vai ngay. Cat ngang vat lay nUdc, loc bo xac. Cho vao chai thuy 
tinh, hap each thuy 30-40 phut, lam nguoi. Dich quat giff nguyen 
chat lUdng, vj chua thdm. Co the dung thay chanh, pha nurdc giai 
khat hoac lay nude de goi dau lam sach gau, mUdt toe. 

V. THU HA I, BAO QUAN CHE BIEN Bl/dl 

1. Thu hai, bao quan 

Xem thu hai, bao quan cam, phin II. 

2. Che bien dich budi 

Chon birdi chin, loai bddi ma tep khong bi bay, got vo, boc ra 
tiTng mui, bo hat, ep hoac xay sau do loc lai bing ray de bo xd. 

Cho them vai hat muoi uong ngay 2-3 Jin (khoang 1 qua budi) 
chffa benh dai thao, chay mau chan rang: Trong dich budi co 9% 
axit xitric va 14% dtTdng, 50mg vitamin C, vitamin A va Bl. 

3. Bot hat birdi 

Hat budi bde vo cufng ben ngoai, xau vao day thep dot chay 
thanh than, nghitln nhd. Rac len mun choc Id d dau tre con sau khi 
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rtfa sach laa kho. Boi ngay ba lan sau 3-6 ngay se khoi choc Id. 

4. Dich vo hat btfdi 

Lay hat btfdi rufa qua, ngam vao ntfdc sach, vd trtfdng len, tiet 
ra chat nhdt, trong suot (pectin). Dung chat nay cam mau, chai toe 
lam toe mtfdt ma. 

VI. THU HOACH CHE BIEN BAO QUAN MAN 

La loai qua an ttfdi ca vd nen rat kho bao quan dtfdc lau. Be 
giff qua ttfdi dtfdc 7-10 ngay, tuy thco muc dich tieu thu ma suf 
dung mot trong cac bien phap sau: 

Phun ntfdc voi trong len qua d tren cay de rufa sach. 

Ngam qua 5-10 phut vao ntfdc voi trong. 

Vdt qua de rao xep vao cat am day 15-20cm/sot va dtfa vao 
kho ho2c ham bao quan. 

1. Thu hoach 

Can can ctf vao muc dich suf dung de thu hai trai sao cho hdp 
ly. Neu thu hoach de van chuyen di xa, can thu hai sdm 5-7 
ngay. Con de tieu thu tai cho thi de chin roi mdi hai. 

Nen thu hai vao budi sang, sau khi tan stfdng nhtmg chtfa co 
nang. Khi hai, dat vao sot nhe nhang, khong dtfdc tung nem lam 
xay xat, giap trai. 

2. Bao quan 

Man la loai trai an ttfdi ca vd, do v$y rat kho bao quan dtfdc 
lau. Vay muon giuf trai ttfdi dtfdc 7-10 ngay, cd the suf dung m6t 
vai bien phap sau day: 
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- TrUdc khi hai khoang 24 tieng, phun nUdc voi trong len trai d 
tren cay de rufa sach. 

- Sau khi hai trai xuohg, ngam trai vao nUdc voi trong do 7 - 10 
phut roi vdt ra de rao, xep vao sot va dUa den ndi bao quan. 

3. Che bien mutt man 

Man chin, chon nhufng trai deu, dep riia sach ngam nUdc muoi 
10% cho bdt chat roi rila lai cho sach, de rao nude. Sau do lai dUa 
vao ngam trong nUdc voi trong do 5 tieng thi vdt ra, rufa sach de 
rao nude. 

Tran man trong nUdc phen chua (phen chua can phai hoa nUdc 
la dun soi) khoang 7 - 8 phut roi dUa man ra rtfa sach phen, de rao. 

Tiep tuc cho man vao xoong Udp vdi dUdng trong khoang thdi 
gian la vai tieng. Sau do, bac len bep dun nho ltfa, khi thay nude 
dUdng da can gan het thi lay man ra. Lay nUdc rufa qua ldp dUdng 
bam ben ngoai trai. Bua man vao 16 say d nhiet do 50 - 60°C cho 
kho. Khi nao thay man kho han, dUa man ra khoi 16, de nguoi va 
bao gdi can than de an dan. 

4 . Che bien 6 mai man 

Chon nhffng trai chin deu, ruTa sach de rao nUdc. Cho man vao 
vai sanh hay binh thuy tinh, cU mot ldp man phu mpt ldp mudi 
mong, tren cung phu mot ldp muol day hdn, cai vt, nen chat, de 12 
ngay. Sau mot ngay neu muoi chUa tan can vay mQt ft nUdc vao, 
sau 4 ngay dao man tU tren xuong dudi de man tham thaiu deu. 

Ben ngay thU 12, vdt man ra de rdo, dUa ra nang phdi kho. Khi 
thay trai m2n da kho, dem bao got can than, tot nhat la de trong 
lo thuy tinh, day n^p th&t kin. 
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VII. THU HOACH CHE BIEN BAO QUAN MO 

1. Thu hoach 

Khi thay trai me* cang day, vo trai td xanh chuyen sang vang 
nhat rdi vang sam, c6 giong chuyen sang mHu phdt do. 

Thu hai nen thu vao buoi sang, sau khi tan sddng chifa co nang 
gat. Khi hai can nhe tay, khong dddc tung nem trai de bi xay xat, 
dap nat. 

2. Bao quan 

Md la loai trai an tifdi ca vo, thit trai khi chin nhun, do vay kho 
bao quan dddc lau. Muon bao quan md dddc 7-8 ngay, co the su* 
dung bien phap sau: md sau khi hai xuong, ngam trai td 5-10 phut 
vao nddc v6i trong, vdt trai ra de rao, xep vao sot, dda den ndi 
bao quan. 

Md chin co the che bien thanh 6 mai, mdt, xiro md... 

3. Ch§" bien mi?t md 

Chon trai md chin mem, ru“a that sach, de rao nddc roi bo lam 
doi, bo hat. 

Tron md vdi dddng, de sau 24 tieng: bac len bep dun soi deu, 
nho lura. Dung muoi vdt bo bot vang, dung dua dao deu lien tuc 
de khong bi ben xoong. Khi nhac dua len, thay mdt rdi xuong tifng 
vien, nddc dddng dac sanh la ddde. Dap hat md lay nhan cho vao 
nau lln. 

Bac xoong ra de nguoi hln, cho vao Ip hoac binh thuy tinh mieng 
rong, day nap that kin. Mdt md lam nhan banh an thdm ngon. 

4. Che bien 6 mai md 

Chon md chin vang deu, rda sach, de rao nddc, dem phdi cho 
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qua se lai. Lay mot ft muoi tron deu, cho mcf vao vai sanh. Mot 
ldp md phu len mot ldp muoi mong, tren cung phu mot ldp muoi 
day hOn. Dung vi tre gai chat de ba ngay dem. Lay md ra phdi 
nang, khi thay qua nhan nheo ro thi dem vao tiep tuc muoi them 
mot ngay niia. Sau do vdt md ra dem phdi lai that khd, de nguoi 
va bao quan trong lq thuy tinh day that kin, an 6 mai cd tac dung 
Idi ty bd gan. 

5. Che bien xi ro tijf qua md, man, dao 

Chon trai to deu, chin vang, nJa qua nifde am, de rao roi xep 
vao lo. Cu 1 1kg ldp qua lai phu mot ldp dufrng day do 4-5cm. Co 
the dung ang hoac lo, thung go de ddng. 

Sau 5-7 ngay nifdc qua tiet ra hoa vdi dirdng thanh xi ro qua. 

Khuay nhe cho dddng tan deu. Sau 7-10 ngay du'dng tan het; 
ngam tiep 45 - 60 ngay tach xiro ra, loc qua 2 ldp vai phin hoac 
10 - 12 ldp vai man roi dong xiro vao chai. 

Thanh trung chai bang each dun each thuy nhd d muc tren. 

Qua sau khi tach xi ro difdc tan dung lam mutt qua hoac ngam rtidu. 

VIII. THU HOACH VA BAO QUAN CHOM CHOM 
1. Thu hoach 

Thu hoach luc 90% trai tren cay da chuyen sang mau vang, 
vang do hoac mau do tuy theo giong chom chom. 

Tuy theo thdi gia cd the thu hoach sdm hoac tre htfn 10 ngay. 

Thu hoach luc trdi mat. Dung keo cat tfifng chum. Cac chum 
tren cao cd the dung thang hoac dung moc kco. 

Khong de qua dmh dat, dfnh bui. Khong de anh ning chieu vao qua. 
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Chon ndi thoing mat, trai d£m coi hoac la chuoi kho, chat mQt 
ldp mong ch6m chom len phla trSn. 

2. Cat tia - Lam s?ch 

Dung keo mui nhon tia bo nhffng trai sau, trai teo, thoi, kho 
tren chum chom chom. 

Dung keo Site cat bo cac la chom chom tranh lam mat nffdc. 
Cat bo phan cuong qua dai. Cuong chi chffa 20-30cm. 

Han che toi da vtec co rffa vi co the lam dap chom chom, chi 
ru’a nhffng trai bi kien, rep, dinh dat. Dung voi nffdc co ap life 
manh xit vao trai. Sau do rffa lai bfing nffdc mffa. 

3. Dong goi 

Xep trai vao can xe hoac ro nhffa dude lot la chuoi tudi hoac la 
sen tffdi de giff am va tranh lam dap chom chom (20kg/can x6 
hoac lOkg/ro nhffa). 

Phti kin can xe bang la chudi tffdi hay bao am, 

Dat chom chom nhe nhang vao can xe hoac ro nhffa. Mot ldp 
cuong trai quay vao giffa, ldp sau cuong trai quay ra ngoai. 

4. Van chuydn 

Tranh Ulc xoc khi van chuyen. 

Bao dam chom chom dude thong thoang khi van chuyen. 

Phun nffdc thffdng xuyen khi chom chom bj kho. 

5. Bao quan 

Chom chom dffdc bao quan tot nhat trong c£c chum, vai b5ng 
sanh. Chum co the giff am va mat khi ta dat chung vao trong chau 
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co difng it nude. Nude se tham qua thanh chum va bay hdi lam 
mat trong chum. Do day chum bi Udt nen din lot mot ldp be chudi 
hoac vi ire hoac cac vat lieu khac de trai khong bj Lfdt. 

IX. THU HOACH VA BAO QUAN DAU 
A. DSu xiem 

1. Thu hoach 

Quart sat khi 80% dau chuyen tir mau xanh sang mau vang deu 
thi thu hoach. 

ChUa cac chum dau con xanh se thu hoach ddt sau va ke tiep. 
Thu hoach vao buoi sang sdm khi thdi tiet con mat. 

Cay dau cao phai dung day keo quang thung len. Dung kep hai 
nhe nhang cho vao thung khi day thi thong xuong dat va thay 
thung khac. 

2. Tia bo - Phan loai 

Tia bo nhtfng trai sau, lep, hay con xanh. 

Phan loai theo cd trai. 

Loai cac trai hit, sau. 

3. Dong goi 

Dong hang d ndi thoang mat. 

Cot lai tifrig chitm l-3kg. Xep vao sot co lot la chuoi hoac la sen. 
Xep theo tilhg ldp, cudng cac ldp nguUc chieu nhau (gid dau duoi). 
Lac nhe sot vai lan de dong difdc kin sot. 

Chi dong vita du. Khong dong qua day sot. 
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4. Van chuyen 

Dung sot co ktch thudc hdp ly, khong to qua, khong nhd qua. 
Tranh de chong chat sot len nhau. 

Tranh de bi mu'a tat khi van chuyen. 

Dam bao thong thoang, khong de qua dan hi nong luc van 
chuyen. 

Tranh de rdi sot hoac quang, ncm sot. 

Van chuyen vao sang sdm hoac luc trdi mat. 

5. Bao quan 

Tranh de ndi gio lua. 

Ci bon goc phong de cac chau nddc de giiir cho phong dddc am 
mat hdn. 

De dau tren nen nha ndi thoang mat, cd lot la chuoi, la sen. 

B. DSu t£y 
1. Thu hoach 

Khi thi trtfdng gan, thu hoach khi 75% qua do hoac hong. 

Khi thi trddng xa, thu hoach khi 20-40% qua do hoac hong. 

Mot bieu hien khac cua qua gan chin la khi thu hoach tai qua 
cong len, da bong co miii thdm dac biet. 

Thu hai vao luc trdi mat, rao sddng, thudng tit 8-10 gid sang 
ho3c sau 3 gid chieu. 

Khong de ndi cd anh nang lot vao, dimg la dau phu len ro’ 
chtfa qua. 

Dung ngon tay bam nhe cuong qua de vao cac rd nhd sach, kdt 
hdp phan loai sau do don chung vao rd to chifng 20kg, cd lot va 
phu la dau ben tren. 
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2. Phdn loai 

Loai I: Qua to dep, khong sau benh, khong dip ndt. 

Loai 2: Qua vtfa dep, khong sdu b$nh, khong dap ndt. 

Loai 3: Qua nho, sdu, ddp ndt, qua qud chin, 

3. Dong goi va vSn chuyen 

Dau tay dude dong g6i trong nhufag hOp carton nho n6ng, ho$c 
gio nong c6 16t Id. 

Trong khi vdn chuyen, nhufng hQp hodc gio nh3 dtfdc x£p vao 
gi<5 ldn, cQng n6ng. 

Ldp qua d ddy hop xep cuong qua quay xu6ng du’di, cdc Idp 
giffa thl de ndm ngang dau cuong vao nhau. 

Khi van chuyen khong de chong hop vdo nhau. Tren xe c6 gid go 
de h$p du“dc thong thodng va van chuyen khi trdi mat hodc ban d6m. 

4. Bao quan 

Qua dau mong de dap nat vi vay neu khong bdn dufdc trong 
ngay thi phai che bien lam rtfdu hay mtft. 

5. Cach lam si rd ddu 

3-4kg ddu ttfdi, nhdt cuong, rtfa sach, d£ rdo. 

Tr0n deu vdi 1kg dtfdng trdng. Bo vdo thau de ndi thodng mdt. 

Sau 3-5 ngay (tai Bd Lat), khi dd len men xong, cac trdi noi 
len. Dem loc qua vai mhng dtfdc xir5 hay cocktail. 

X. THU H04.CH VA bAo QUAn XOAI 
1. Thu hoach 

Tu 1 khi trai dau cho d£n khi trdi chin can mot thdi gian tif 90- 
120 ngay (tuy tifng giong). Thu hoach ldc trai da dat klch thtfdc 
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toi da, no trai, vo trai chuyen sang mau vang. xung quanh trai c 6 
Iftp phan mong. Co the kiem tra do trudng thanh cua xoai bang 
each dung kim ghim vac duoi xoai, neu kim khong qua difftc la 
hat xoai da ciJng, trai dii gia, hai dupe. Nen thu hai xoai tit 9 gift 
sang den 3, 4 gift chieu, vi luc nay xoai it mu nhat. Khi hai khong 
nen hai qua sat num ma hai qua len tren num vai cm de nhifa 
khong chay ra trai lam den mat trai. 

Sau khi hai trai khoi cay, rai xoai len lftp bao hoac rdm ra kho 
cho rao mu roi xep xoai vao thung, sot co giay mem lot hoac rftm 
ra, la kho xung quanh va dtrfti day. Khi xep Ida fay cho kheo, 
tranh dc cuong trai dam vao trai khac. Hai tifng qua mot. 

Luc dat trai xoai vao sot nen deo gang lay hoac dung hai ngon 
tay cam nhe trai, tranh lam mat phan tren trai. 

Nen dat sot xoai nOi bong mat, tranh de nang roi trite tiep vao 
trai xoai, xoai mau hong kho bao quan. 

2. Cat tia - Lam sach 

Tia bo het la tren cuong de han che mat hfti nitdc va giu" xoai 
lau htfn. 

Loai bo cac trai bi xay xat, hU thoi. 

Dung giay mjn lau sach vet ban, bo hong tren trai. 

Tranh lau manh tay de lam mat phan tren trai. 

Dung nude phen chua tham vao vai mem de tay vet mu tren 
trai xoai. 

3. Dong goi 

Vfti so lirftng nho co the dung giay mem hoac bao xop co 16 hoc 
tifng trai trifftc khi cho vao thung. 
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Dong hang vao thung phai nhe nhang, sach se, tranh lam trai 
bam dap, xay xat. 

Khong xep xoai qua dty thung. Chon ndi thoang mat de dong 
xoai vao thung. 

Khi sang thung phai hoc tifng trai, khong nen do ao mot ludt. 

4. Van chuyen 

Khi van chuyen, han che trai xoai bi lay dong nhieu bang each chon 
thung vita phai, chat xoai day thung, khong dude de iuhg thung. 

Khong dufdc chat cac thung xoai chong len nhau. Hoac co the 
xep chong chung len nhau khi co tarn van ngan giufa cac tang. 

Khong chat cac thung xoai ngoai ireti nang hoac nefi am thap. 

Van chuyen di xa nen chon luc trefi mat me, day ky khi gap 
nang, trong xe phai dtfdc thong thoang. Khi van chuyen phai nhe 
nhang, tranh de cac trai xoai va dap vao nhau, lam trai vi giap nat, 
hu hong. 

5. Bao quan 

Nhung xoai vao trong ntfdc am (52°C) trong vong 5 phut trirdc 
khi bao quan de ngan chan benh than thit. 

6. Cach dam (du) chin 

Dung dat den gdi kin trong vai merng hoac giay de dudi day 
thung hoac cac chum, vai sanh. Nhd khong de xoai tiep xuc vdi 
dat den. Day kin thung trong 1-3 ngay thi xoai chin. Suf dung 5g 
dat den cho m8i thung 20kg xoai. 

7. Che bien mtft xoai dac 

Chon trai xoai chin deu, rufa sach, got vo, nao lay thit trai. Cho 
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difdng va chit trai vao xoong. 1kg trai cho 0,7kg dtfdng roi iron 
deu, bac len bep dun nho lura, khuay deu tay, den khi xoai dac 
sanh thi bac xuong, de nguoi han, bao quan trong lo thuy tinh day 
kin. Dung de an trang mifng hoac lam nhan banh. 

Xoai con dtfdc che bien thanh bot, nirdc sot, nTdu vang hay lam 
sinh to, dutfc nhieu ngudi Ua thich. 

XL THU HOACH VA BAO QUAN HONG 

1. Thu hoach 

Thu hoach luc qua da chuyen sang mau vang, cac tai qua cong 
len. Thu hoach luc trdi tanh rao, khong mufa, khong strong mu de 
tranh lam bay ldp phan xung quanh qua. 

Boi vdi cac qua d cao hoac d xa, dung sao dai co long true de 
hai, cac long true phai trdn phang hoac phai lot vai mong. 

Boi vdi cac qua thap, gan co the treo len de hai. Dung keo nho 
sic ben de cat, khong nim gitft qua de tranh lam rung cuong. Hai 
bo vao cac tui chac chan, khi day thi tha xuong dat can than. 

Khong de qua dmh dat, bui. 

Khong de anh nang chieu vao qua. 

2. Cat da - PhSn loai 

Dung keo mui nhon sac cat sat cuong qua nhtfng khong lam 
gay tai qua. 

Dung tay khay nhe ghim d dit qua de tranh dam vao cac qua 
khac. Nhat la loai hong tau. 

H6ng chia lam 3 loai dita vao cac tieu chuan sau: 
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Loai I: Qua to dep, vang deu, khong co cham den, khong co 
vet benh, vet seo Iren qua. 

Loai 2: Qua nho trung binh, vang deu, khong co cham den, 
khong co vet seo tren qua. 

Loai 3: Qua nho, dj dang, xanh, co cac vet b$nh, cham den, nuft ne. 

3. Dong goi 

H6ng loai 1 cd gia tri thi dung giay mdng hoac lifdi xep boc 
tCfng qua mot r6i xcp vao thung giay ctfng, chi xep ngang mieng 
thung, khong ditdc day qua. 

Cuong qua xep quay xuong day hop va quay ra xung quanh 
thanh hop. Cac ldp qua d gitfa thi dau cuong vao vdi nhau. 

Hoac co the dung cac sot tre chac chin co lot bao gai hoac la 
chuoi, la sen d day va xung quanh thanh sot. Sau do xep hong vao 
sot nhii mieu ta cl tren, xcp vda day mieng sot, dung bao gai phu 
mieng sot va may lai. 

Kich thutfc thung, sot tuy theo thi hieu ngi/di tieu dung. 

4. Van chuyen 

Xcp cac thung hoac sot ngay lhang, nhe nhang nhufng kbit 
nhau, tranh lac, soc nhieu khi van chuyen. 

Tranh de nang chieu vao. 

Tuy thuoc vao thj hieu cua ngufti tieu dung ma Ufa chon cac 
loai hong mang di cho hop ly. Co the dam chin trong khi van 
chuyen bang each hai xong, phan loai, dam chin ngay trong hop 
mang di. Hoac van chuyen h6ng xanh vd nha mdi dam, hoac van 
chuyen hong vita dam xong. 
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5. Bao quart 

Cdch I. Neil co the ban hong ngay 

Sau khi thu hai mang ve nha nen rai mong tren nen gach cho 
rao, sau do tien hanh lt/a chon lai rdi mdi dem giant (du). 

Cdch II. Neu can bao quan lau 

Rda qua, tot nhat rda bang nddc pha nddc thuoc tay (dung dich 
hypoclorit canxi). Hoa 1 mudng nddc thuoe tay (khoang 4-5 ml) 
vao mot xo 10 lit nddc de rda, sau do de hong vao cho mat cho 
rao nude. Dung nddc nay de lam am mun cita. 

Dung mun eda sach, khong lan tap chat. Khd trung bang each 
phdi nang cho khd. Loai bo nhffng mau go vun lan trong mun cifa 
de tranh say sat qua. 

Cd 1kg mun eda dung 1 lit nude de lam am. Cut 1kg mun eda 
co the bao quan 1kg hong. Tifdi nddc vao mun cifa va dao deu. 
Do mun cifa am vao sot hoac do len san gach de ndi thoang mat. 
Vui hong vao mun eda am, cd mot ldp qua den mot ldp mun cifa. 
Ldp mun eda phu len hdng phai day vda phai va du am. Khong 
ddtfc tron mun cifa vdi bat ky loai san pham nao da hong de tranh 
thoi lay sang qua. 

6. Cach diiirn (du) chin 

Hong neu khong dam thi khong the chin. 

Lda qua dep, khong sau benh, khong say sat de u chin. 

De tang them phan hap dan khi qua hong chin thi trddc khi u 
dung giay mem hoac khan mem khd lau ldp phan ben ngoai qua. 

Dung I,5-2kg dat den goi kin trong vai mong (co the chia lam 
nhieu gdi) rai deu difdi cac thung giay hoac cac chum vai sanh. 


81 



ben tren xep tifng Idp hong mot, m6i thung khoang 50kg. Nhd 
khong de qua hong uep xuc vdi dat den. 

Day kin thung trong 48 gid thi xep hdng ra de ndi thoang mat, 
Ida qua mem de rieng, 2-3 ngay sau qua hong chin do mong, vo 
trong la an difdc. 

Sau khi u xong xa hong trong vong 12 gid lau lai Idp phan 
va lau them ldp dau dau phong, qua hong chin mong do trong 
rat hap din. 

7, Ch£' bien 

Doi vdi hong xau thi ngam trong nifdc voi lam hong gion. CuT 
10kg hong thi dung 1kg voi tot hoa trong chau nifdc sach, ngam 
nifdc ngap qua hong. Thdi gian ngam tuy giong tuf 7-15 ngay. 

Nhffng qua hong to, xau thi dung lam hong kho bao quan dlfdc 
lau hdn. 

XII. THU HOACH vA BAO QUAN M^N (DOI) 

1. Thu hoach 

Dung vu, khi trai da phat trien day du. 

Mau hdi nga, hong, do tifdi tuy giong. Da bong. 

Thu hai luc trdi mat, co the hai sau mifa. 

Hai nhe nhang blng tay, neu khong tdi thi dung vdt bang tui 
vai. Tot hdn nen dung bao tay. 

Tranh do trai xuong dat, xep can than vao sot. 

2. Tia bo - Lam sach 

Cat bo la, cuong trai de tranh mat nifdc va tranh trai bi dam, 
gay xay xat. 


82 



Loai bo ngay tiDf dau nhftng trai thoi, bi xay xat, bi di tat. 

RuTa bang each phun mldc sach cd ap lilc manh. 

Neu bi muoi den thi lau bang vai mem va rila lai bang nude sach. 
Lam kho bang each trai deu va hong gid. 

3. Dong goi 

Dung thung, sot that sach, neu can, ru'a sot bang nUdc Clo hoa. 
Quanh sot lot ky bang la chuoi tUdi hoac giay de tranh xay xat 

Dung cac sot tha’p de dung man tranh khong lam dap cac qua 
phla dudi. 

Xep vita du, khong day qua, lac nhe sot vai lan. 

4. VSn chuyen 

Han che toi da sil xe dich cua qua tren dUdng van chuyen. 
Khong chong sot len nhau. 

Gid sur thong khi, tranh qua bj ncSng khi van chuyen. 

Day ky khi gap nang. 

5. Bao quan 

Trai deu tren chieu sach, tao stl thoang khi trong dong san 
pham, tranh bi nong len. 

Phun nUdc de git? do am. 

Tranh cao dao gay xay xat. 

Co the phu san pham bang la chuoi tUdi hoac bang vai tham mldc. 

XIII. THU HOACH VA BAO QUAN OI 
1. Thu hoach 

Khi thay mau vd chuyen til xanh dam sang xanh Idt, vd bong, 
thit gion. 
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Hai bang keo cil trai, chita vai la con tudi, thu hai luc sang 
sdm. chieu mat hoac luc trdi kho rao. 

Hai den dau cho vao sot den day, han che do dong tren mat 
dat, tranh khong cho nang roi tut tiep vao trai. 

2. Tia bo - Lam sach 

Be lai vai la xanh tudi tren cuong trai. Tranh cat cuong gan trai 
qua. Cat ngang, tranh cat xeo. 

Be rieng nhuTig trai bi sau, dap, thoi. 

Phai rufa sach bang each phun tia nude co ap life manh. 

Neu co rep sap, muoi den thi phai lau chui bang vai mem va 
rut lai bang nude sach. 

3. Dong goi 

Xep cac trai co cung kich cd vao thimg, sot sach. Be tranh xay 
xat: ben trong thung, sot dtfdc lot la chuoi cho em. 

Khong chat hang vao sot qua day. tranh rdi rdt. Lac nhe sot vai 
lan de trai don chat hdn. M6i sot khoang 35-40kg. 

Khi sang hang khong do ao tranh dap nat. Tot nhat nen ban ca 
sot dung trai vita khong lam dap trai, vita ldi cong. 

4. Van chuyen 

Chon cd sot vira phai, chtfa 35-40kg. 

Han che vice rdi rdt, do nga tren dtfdng van chuyen. 

Tranh chong dong cac sot hang, dung van dd ttfng ldp. 

Van chuyen trai luc trdi mat, tranh bi nang nong. Bay ky khi 
gap nang. 
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5. Bao quart 

Muon bao quan tot, sot hoac kho hang phai thoang khi. 

Khi trffi qua nong, bung nifdc sach de tao do Im. Khi kho qua, 
lai bung tiep. 

Day cac sot chtfa cho am va mat. 

Co the de 15n vdi than chuoi c5t khuc nho. Nufdc chtfa trong 
than chuoi hoc hdi se lam giam nhict va tang am, gitf trai ttfdi lau. 

XIV. THU HOACH VA BAO QL'AN SAU RIENG 

1. Thu hoach 

Khi trai ttf man xanh sang mau xam vang hoac vang sam sang 
vang nhat thi sau rieng da chin. Khi go trai co ticng ''bich bich" 
hoac biit dau rung thi thu hoach. 

Trtfdc khi hai, quan sat toan bo trai tren cay, nhtfng trai tren 
nhanh bi chdm gay hai sau va de rieng. 

Sau rieng tro dot sau thi thu hoach sau. 

Dung cu hai la sao, tren dau sao dung kep hoac day kern that 
"co cho" de hai. 

Dung thang treo len cay va keo quang thung len hai trai, day 
thung thi tha xuong dat. 

2. Tia bo, ph^n loai 

Sau rieng gia hai xuong chtfa troc mieng dia phai cat bo bdt 
cuong ttf mieng dia trd len 5-6cm, co the dung vdi cham tren dau 
cudng. 

Sau rieng dtfdc phan lam 3 loai: 

Loai 1: Trai Idn, dep. 
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Loai 2: Trai nho, deo. 

Loai 3: Trai sifdng, ctfng khong an dude, dung de lay hufdng vi. 
Lam sach 

Rfra sach nhtfng dat ban tren qua. 

3. Dong goi 

Xep sau rieng vao can xe hoac sot day lot la, rdm. Dimg be 
chuol lot gjtfa 2 trai de gai trai khong dam lan nhau. 

Sau rieng xep vao gio phai xen ke ldp xuoi, ldp ngUdc. 

4. Viin chuyen 

Dung giay hoac la co kho Idn boc quanh tifng trai de tranh xay 
xat khi van chuyen. Khong dung sot qua Idn hay qua nho. Tranh 
va lac khi van chuyen. 

Bao dam thong thoang, khong bi ndng khi van chuyen. 

5. Bao quan 

Be ndi kh6 rao va thoang khi (3-6 ngay). 

Dung day kern rang duoi trai giap nu*a vo mong (phong ndt vo). 

6 . Cach d&m (du) chin 

Dung la chudi kho hoac rdm lot ben dudi va xep sau rieng ben 
tren, dung bao tai hoac dem day lai. 

Co mot each khac de dam la dung cac loai la sinh ra khi ethylen 
nhu la xoan, la keo, la dien thanh, muong, khe. 

XV. THU HOACH VA BAO QUAN MANG CUT 
1. Thu hoach 

Neu ban d chd dia phufdng, thu hoach mang cut khi vo chuyen 
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sang man tim sam. Neu ban d chd xa, thu hoach mang cue khi vo 
da co mot vai diem son. 

Dung tay hai nhiifng qua d canh thap va dung keo moc hai qua 
d canh can. Giuf la rung d duCcfi goc nhif mot Idp dem de trai khong 
bi dap khi rdi xuong dat. 

Mang cut hai xong dddc xep vao sot co la lot de tranh va cham 
vao nhau. Khong de mang cut ngoai nang. 

2. Cat tia va phan loai 

Tia bo la d cuong. Loai bo nhilng qua qua nho hoac bi sau. 
Phan loai mang cut tuy theo kich thu’ctc. 

Loai ldn: 12 - 15 qua/kg. 

Loai nho: Tren 15 qua/kg. 

3. Lam sach - Dong goi 

Chi rihi nhCng qua bi dinh bun dat. 

Dc qua rao nUdc trUdc khi vao sot. 

Xep cac qua co cung do chin vao chung mot sot. 

Xep vufa du do chat, vita ngang mat sot. 

4. Van chuyen 

Tranh de qua bi xe dich khi van chuyen. 

Khong chdng chat cac sot mang len nhau. Hoac co the chong 
cac sot neu nhif co Idp van ngan giiJa cac tang sot. 

Bao dam mang cut dUdc thong thoang khi van chuyen de giuf 
dddc mau ttfdi dep. 

Khong duoc de qua bi ndng ham. 
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5. Bao quan 

Bao quan ndi thoang mat, cd mai chc. 

Mang cut dude bao quan tot nhat trong cac chum, vai bang 
sanh. Dat chum, vai vao trong chau co dtfng it nude de lien tuc tao 
ra am va mat do nufdc ngam qua thanh chum. Do day chum se tich 
tu nufdc nen can lot mot ldp be chuol hoac vi tre hay vat lieu khac 
de mang cut khong bi itdt. 

Sau khi thu hoach mang cut, trai deu mang cut Icn nen nha, ndi 
thong thoang, cd lot d nen bang la chuoi trurdc khi xep qua d 4 goc 
phdng co dat cac chau nude de tang do am va giuT cho phdng dddc 
mat hdn. 

Khong nen dc qua bi chong chat qua day, nen trai mdng ra san 
cd lot la hoac dem lot. 

XVI. THU HOACH VA BAO QUAN MIT 
1. Thu hoach 

Mit chin, mau trai chuyen sang vang, nan thay mcm, co mui 
thdm. Vdi loai mit mat, khi nan thay mem, cd mui thdm la phai 
ngat xuong ngay, vi gidng mit mat de bj tut loi, neu de qua chin 
d tren cay, thit (mui) de len men. 

Ddi vdi mit To nff: Thu hoach khi gai mit nd, la yem chuyen 
sang mau vang. Sau khi hai khoi cay, dat trai nam ngang, cuong 
quay xuong thap cho nhua chay ra. Khong dude de mit chong len 
nhau. De van chuyen di lieu thu, lay giay boc quanh tufng trai mit 
nhlm tranh bi xay xat. Cat bo cac la con lai tren cuong. Loai bo 
nhffng qua hi sau benh, xau ma. Phan loai tuy theo trong ludng: 

Li>ai 1: Nhffng trai nang tren 1kg; 


88 



Loai 2: Nhtfng trai nang dudi 1kg. 

2. Che bien 
Che bien mit kho 

Mit dai vifa chin tcfi, ho trai ra, gd tufng mui, bo hot, bd xd. xep 
mui mit ten sang hay phen tre, phen nijfa, phdi nang co cudng do 
anh sang ldn. 

Khi thay mui mit se lai, dem say trong 16 cho den luc mit kho 
gion. Dtra ra phdi mot hai nang cho het mui khoi r6i bao goi cat 
giff can than. 

Che bien mift mit dac 

Mit mat chin, bo ra, gd lay mui, bo xd va hot, gia nhuyen, loc 
ky. Cho them mot it dudng vao mit roi khuay deu, bac len bep dun 
nho Ida. Khi thay mit sanh sen set thi bac xudng, de cho nguc)i ban 
mdi do vao lo thuy tinh. Dung lam nhan banh, an rat ngon. 

XVII. THU HOACH VA BAO QUAN NHAN 
1. Thu hoach 

Trai nhan khi chin vo chuyen ttf mau nau hdi xanh sang mau 
nau sang, mat qua nhan, hat den nhanh, cui co nhieu nude, co mui 
thdm, nan thay mem. 

O nhieu nude thu hoach nhan td cuoi thang 7 den het thang 8, 
co gidng chin muon thu hoach den het thang 9. 

Nen thu hoach nhan vao ngay tanh rao, hai vao buoi sang hoac 
chicu, khong nen hai gitfa tri/a khi trefi nang nong. Khi thu hoach, 
neu co didu kien thi nen dung keo cat chinn trai, con khong cd 
dieu kien thi hai b'ang tay. Khi hai khong dude hai qua dai cudng, 
toi da chi' hai them 1 - 2 la d phan cudng chum. Vi d dudi chum 
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Lldll ClLfa LLkL Hum !ILJ U , !lOu 
ngal canny dimn qua Jai ^0 
ailh hefting dim Mij lung 
nay loc aia canl; 

Nhan suu kin ngai \u. 
:i0u ebiTa slY dung ngay thi 
p hi'n JO inn cam tiki l va rai 
L.tcu. khonu JvftV chat ilianh 
Jong trai hap hdi, mau linny 


VI j i I Lie T i b Uu. MilO ■ . \!uii 



ITmh 4/ 1. A7kJv .m/v 


2, lino cilian 

Nhjn la Inui Erai cay dO bony nhal Irony cac luai cA\ ninth Jdi. 
NOn hao qudn o nliitri do 1” ISC eld i ff Jiftic 2 iiyay, con d 
nkicE JO 1 ! I3"C ear JUYJe khmang 7 - K nyay. Vny muun bao 
quin iihan di/dc lam girt Jrtuc phain chit va mail hac cua Uai. 
ngifta irony nhan can phai thUc hi On Cr t av khdu sau: 



!hnh 4^. Tti toy g j a dinh 

i ( i. 1 ft< {; *t- h<; r.i ^ fr vC L;’ i > L 

I A I l' 1 i l4.ll' f 


«. O/ri/H a' fit - /n/Wr kid thu hoach 
I'ru<K kh] thu hoach can ehu y 
urdi male Jc dam bio chn cay, Lrai 
pJiat men log kei hdp \di bon 
plum JO Tang ldng eh At Jurti difrtng 
mini cay, lrai. ThuVmy \uvcn Lhco 
Jos, JO iiyan chan va diet trrt sau 
henh gay hai 

b< Thu hoach dung thin diem 
Phai thu hoach nhan Jung Jo 
chin. \\ Je qua clnu ir.ii sO yum 
Irtdng JrtJng va Jo Uloi ngoii 
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Sau kht ngat trai, dem ve Ida chon, loai bo nhffng trai qua nho, 
thoi, kern pham chat. Sau do mdi dem su" dung. 

c. Bao quart Iqnh qua titdi 

Nhan sau khi thu hoach ve can-dtfa vao phong lanh co nhiet d6 
8 - 10 ( ’C. 

3. Che bien 

Nhan ngoai de an tudi con dtfdc che bien de lay cui (long) 
bang each say kho. Khi say kho cui co mau vang nau, co mui 
thdm goi la long nhan. Long nhan duttc sd dung lam thuoc trong 
dong y co rat nhieu tac dung. 

Li/a chon trai de say 

Nhan lam long phai de trai that chin mdi thu hoach. Khi hai trai 
khoi cay, dung keo cat de chda lai 1 - 2cm phan cuong trai (khong 
nen de cuong qua dai, khi s§y kho dao). Nhan say phai cung 
chung loai, do day cua cui va do to cua trai nhd nhau. 

Nhan sau khi hai khoi cay, cham nhat khong qua 36 gib phai 
difa vao 15 de say. Neil de qua, nhan se chuyen hoa lam cho 
dvtdng bi giam chat Iddng. 

Chuan bi Id say 

Trifdc khi thu hoach can chuan bi 15 de say. Co the dap bang 
bun hoac xay co dinh. Dien tich 15 tuy vao lddng nhan say, xay 15 
say sao cho thufin tien khi saiy. 

Thifdng ngufti ta xay 15 vdi dien tich la: xao 110 - I30cm, rong 
100-110cm, dai 140 - 150cm, xay 15 5 ndi kin gio. Cach day 15 tif 
dtldi len khoang 100 - 110cm, dat mot tarn phen dan bang tre, tarn 
phen dt/dc dan theo kieu dan manh. Dat phen phai phang va chac 
chan, tranh bj sap khi dang say. 
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Tien hanh say 

Difa nhan vao 16, rai d£u trai tren tarn phen vdi do day 10 - 
15cm 1 61 phu bao tai len tren de gif? nhiet. 

Khi say, de luta deu, dam bao nhiet do khong khi trong 16 tii50 
- 60 ,: C, thdi gian say tit 10 - 12 gi6 tiiy vao tiTng giong, neu trai to, 
cui day co the lau hdn. Sau 2 gi6 phai dao deu nhan mot litdt. 

Khi thay trai da r6i khoi cuohg, vo chuyen mau xanh hat de, 
bop bep cho phan cui da teo lai, boc thu' thay cui nhan chuyen 
sang mau nau nhat va deo thi ngting say, roi dita nhan ra khoi 16. 

Tach cui 

Tach cui nen tach vao ngay nang rao de long di Me nang, dep 
va gift drfdc pham chat tot. Khi lay cui tach nhe < 7 J dlt trai, sau do 
lay 3 dau nhon tay vuot nhufdc len de long du’dc dep (giong hinh 
con nhong). 

Sau khi lay phSn cui, can phai dUdc phdi trong ndng ngay, den 
khi thay long co mau canh gian sam, boc len khong dinh tay la 
dude. Bern bao quan long vao tui nilon, bao, chum, vai... de ndi 
kho rao. 

XVIII. THU HOACH VA BAO QUAN VAI 
1. Thu hoach 

Vai la giong cay an trai thtfdng chin tap trung, thefi gian thu 
hoach chi trong vong 3-4 tuan. Chinh vi vay, viec thu hoach, bao 
quan va che bien giff mot vj tri quan trong va quyet dinh phan 
nhieu den nang suat, chat lt/dng san pham cua cay vai. Thu hoach 
vai nen thu hai vao ngay nang rao va thu vao buoi sang. 

Tritdc khi thu, can can ctf vao muc dich stlf dung. Thu hoach de 
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van chuyen di xa thi nen thu hoach vao giai doan vo qu£ mau 
xanh vang, bit dau chuyen sang mau hong. Neu tieu thu tai ch6 
va de che bien, chd cho den khi vo qua co mau do tham mdi thu, 
luc nay pham chat cua qua tot. 

Khi thu hai can nhe tay, be nhffng canh mang trai, khong 
dffdc be qua sau vao phan canh mang la. Bdi vi d do chtfa an 
nhffng mam ngu, co chtfe nang lam canh me de vu sau tiep tuc 
ra hoa ket trai. 

2. Bao quan 

Van chuyen vai di xa do tieu thu, can chon nhffng trai to deu 
co trong Iffdng til 50 - 60trai/kg. Cat rdi trai ra khdi chum, c6 
cudng dai 4 - 5mm. Dung Benlate de xff ly trai, lg/llit nffdc am d 
nhiet do 50 - 52 l ’C, ngam trai khoang 2 phut. Sau do vdt ra, dffng 
quat quat kho nffdc roi cho vao tui PE, m5i tui dffng 1kg. Moi 
thimg cac tong xep do 10 ttii, dung xe lanh de chd. Luon giff nhiet 
do trong xe tff 10 - 11 (, C, am do khong khi 85 - 90%, bao qu&n vai 
trong dieu kien nhff v£y co the giff dffdc 7 - 8 ngay. 

Vai de xuat khau, ngay sau khi h£i can dffa vao phong lanh giff 
d nhiet dd 0 - 2°C, dffng vao trong c&c tui PE khong due 16, m6i 
tui dffng khoang 3 - 4kg. Khi van chuyen, cin giff lanh li£n tuc. 

3. Ch£ bid'll 

Vai ngoai 5n tffdi, edn che" bien thffnh vai kho. De che bien 
kho, ngffdi ta dung 16 say nhff 16 say nhan. Cic thao tac va cong 
doan chuln bi cung giong nhff nhan. Nhffhg luc dau, say vii 
khong dffdc dung nhiet qua cao, lam cho trai vii bi nfft hoSc nh&n 
lai. Lufa d£ nho vff deu trong suot qu£ trlnh say. Trong khi say, din 
tich effe dao de vai kho deu va khong bi chay. 
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XIX. THU HOACH VA BAO QUAN CHUOI 

1. Thu hoach va bao quan 

Khi thay trai da tron canh, do chin dat khoang 80% thi tien 
hanh thu hoach. 

Khi rhu hai can co hai ngifdi, mot ngifdi dd budng, can nhe tay, 
tranh de xay xat, dap nat. Sau khi thu can dtfng ngtfdc buong 
chuoi, cho dau cuong buong chuoi chiii xuong dat de nhtfa ra het, 
khi chin cho mau sac vo trai dep nhat. 

De van chuyen chuoi den ndi ti6u thu, cd the de ca buong xep 
Jen xe. Ctfmot ldp chuoi phu mot Idp rdm ra kho de tranh xay xat. 
Cung co the tach ra turng nai, khi tach nai phai dung dao sac, Ufa 
kheo de khong cham vao trai. 

Dam chuoi: Neu de tieu thu tai cho vdi ludng buong it. Can 
tach tiling nai, dtfa ra phdi ndng vai gid dong ho cho kho nhtfa. Sau 
do dem bo vao thung chum. M6i thung, chum cam 1 - 2 the htfdng 
roi bit nap that kin. Do 1 - 2 ngay, thay mem dtfa chuoi ra phu bao 
tai len tren, khi chuoi nga mau vang deu \xi\ la dude. 

Dam chuoi vdi lufdng budng ldn, can cd phong lam chin va 
dude xtf Iy bang khi Etylen vdi dp nhiet trong phong thich hdp. 

2. Ch4 bien mtft chuoi kho 

Chuoi chin, boc vd, bo doc lam bon phan. Cho len sang rai deu, 
dita vao 16 say d nhiet do 50-60 n C, Khi thay chuoi kho, dUa ra khoi 
16, de nguoi, bao goi cat can than de an dan. 

3. Che bi&n mtft chuoi d£c 

Chuoi tay ho3c chuoi ti6u chin deu, boc vo, xay nhuyln. Cho 
chuoi da xay va dudng vao xoong (1kg chuoi xay cho khoang 
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0,7kg dirffng), iron ihai dc.u. San do bac !en bep dun nho lufa, 
khuay deu tay. Den khi chudi dac sanh, cho vam vao tryn deu, 
bac xuong de nguyi han, bao quan trong lo thuy tinh day ldn. 
Mift chudi dac de an dan hoac lam nhan banh. 

XX. THU HOACH VA BAO QUAN DU DU 

1. Thu hoach 

Trufcfc khi thu hoach du du, can can oJ vao muc dich suf dung. 

Trai du du chin co bieu hien la: Khi bo trai ra, mang triing hoc 
hat da chuyen sang mau vang. Mau vang lan dan ra thit trai, sau 
cung ra vo ngoai. Khi vo ngoai da chuyen sang mau vang, du chi 
d mot bo phan d phan duoi qua thi co the thu hai dufdc. Sau khi 
hai do 3-4 ngay, thit trai mem la an difdc. 

Neu van chuyen di xa de tieu thu, nen thu hoach sdm hdn mot ngay. 
Ngoai each quan sat mau sac vo, thit cua trai du du, ngtfdi ta 
con nhan biet trai du du chin b5ng each: lay dao sac khia nhe vao 
vo roi quan sat nhtfa chay ra. Neu nhtfa trang due nhvt sffa la trai 
con xanh, neu nhtfa trong la trai da chin, co the thu hoach difdc. 

Khi thu hoach du du, nen deo gang tay de tranh xay xat vo trai 
va tranh da tay dinh nhya bi phong. Khong difdc dung dao cat 
cuong vi qua dao co the truyen benh vi rut sang cay sach benh. 

Thu hoach du du chi can nilm trai trong long ban tay, nang len, 
van nhe la gay cuong. Trai du dii vat khdi cay, can xep nhe 
nhang. Vd trai du du de bj ton thifdng, do vay can phai rai rdm ra 
lot, tranh xay xat va giap qua. 

2. Bao quan 

Du du thu hai ve can difa vao phong bao quan d nhiet do ty 4- 
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10'‘C, co the gifftrai tudi dtfdc 15-25 ngay. 

Khong dufdc xep du du chdng len nhau, ma can phai co gian de 
du du. 

3. Che bien unit du du 

Du du gia got sach vo, bo doc trai Him 6 phan d£u, cao bo ruot, 
hat, rufa sach. Bo du du vao ngam trong nude vdi trong khoang 14 
tieng, vdt ra rufa sach. 

Cho nildc vao xoong hoa vdi phen chua, bac len bep dun soi. 
Tha du du vao luoc chin, vdt ra de rao nude. 

Cho dufrng vao xoong cimg mot it nifdc, khuay tan difdng, bac 
len bep dun cho difdng sanh lai (khi dun nhd vdt sach bot), trut du 
du vao dun soi ky, bac xudng de ngudi mot dem. Sau do lai b£c 
len dun tiep, soi lai bac xudng de ngudi. Cur lam nhif vay cho den 
khi difdng sanh lai thi bac xudng, cho va ni vao, dao cho kho. Roi 
dem bao quan trong lo thuy tinh, day kin de an dan. C6 tac dung 
nhuan trang, de tieu. 

4. Che bidn mitt du du d§c 

Chon trai du du chin deu, got sach vo, bo hat, bo ruot, thai 
thanh lat mong. Cho du du vao xoong cung mot ft ntfdc, bac len 
be"p dun vita luTa. Lay dua danh du du cho nhuyen, bac xuong, trut 
ra la, dung muoi cha lay dich trai. Cho du du da cha vao xoong 
cung vdi difdng, b^c len bep dun nho lufa, khuay deuday. Den khi 
du du deo sanh, rac vani vao, dao deu, b<ic xuong de ngudi, bao 
quan trong lo thuy tinh day kfn. Dung de an trang mieng hoac lam 
nhan banh. 
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XXL THU HOACH VA BAO QUAN KHE 

1. Thu hoach 

Khe tit khi ra hoa den khi thu hoach do 90-100 ngay. Khe ra 
trai va chin rai rac. Nhan biet khe xanh hay chin qua mau sSc trai. 
Trai khi chin co mau vang (tuy tifng giong), co the co giong co 
mau xanh nhat. 

Khi thu hoach, khong nen dung tay de hai trai. Khong difdc 
vdi, vin canh de lay trai, vi canh gion de gay va lam rung trai non 
ben canh. Co the dung ro can dai, vufa dl lifa chon vi/a tranh gay 
hai cho canh va chum trai. 

2. Che bien milt khe 

Khe tutfi got bo canh, xe mieng doc theo mui khe, cho vao 
nude ngam 60 phut, vdt ra rufa sach, de rao ni/dc. 

Dun soi nude la, cho phen chua vao hoa tan, cho khe vao luoc 
khoang 10 phut. Vdt ra rufa sach, ep bdt ni/dc chua. Sau dd Udp 
dt/dng vdi khe khoang 60 phut. Bac xoong khe len hep dun nho 
lila, thinh thoang dao deu khe de khe ngam deu. Khi dudng can, 
nhung dua vao dudng keo len thanh td la dt/dc. 

B3c xoong khe xuong, cho vani vao dao deu, de nguoi, bao 
quan trong Ip thuy tinh day kin. Mdt khe co tac dung Idi ty, bo 
gan, kich thich an uong. 

3. Mtft kh^ kho 

Khe kho ngam nt/dc la do 60 phut, rufa sach, cho khe vao 
xoong do ngap nt/dc, bac len bep 7 dun soi de khe nd deu. Sau do 
bac xuong, bop nhe mieng khe cho hat ra, rufa lai cho sach, de rao 
nt/dc. 
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Gifng got vo, ru'a sach, gia nho. Tron ddu khe vdi gfifng gia nho. 
ufdp khe vdi duffing, ctf mot ldp khe phu mot ldp difdng mong de 
khe ngam duffing. 

Bac xoong khe len bep dun nho lufa, tdi khi duffing sanh, keo lai 
quanh mieng khe. Bac xuong de nguoi bao quan trong lo thuy tinh 
day kin. 

XXII. THU HOACH VA BAO QUAN TAO TA 

1. Thu hoach 

Tao khi chin trai co mau vang (co giong chuyen sang mau 
vang dam), luc do la co the thu hoach dUdc. Khi thu hoach, hai 
trai bang tay, li/a trai chin hai trtidc, con xanh thi chfi cho chin roi 
mdi hai. Tao con xanh an nhdt, ch3t, pham chat kem. 

Tao co the an tuffii hoac che bien thanh mtit. 

2. Cach che bien mtft tao 

Chon tao vita chin co mau vang chanh, trai to deu. Rufa that 
sach, de rao nUdc, dung dao sac mong khia doc va khia ngang nufa 
trai. Cho tao vao ngam trong nufdc voi trong m6t dem cho ctfng roi 
vdt ra rufa sach. Dun nude soi, bo phen v5o khuay deu, cho tao 
vao dun soi khoang 5-7 phut thi bac xuong, vdt tao ra rufa sach, de 
rao nifdc. 

Cho mot it duffing vao khuay cho tan duffing, cho tao vao tron vdi 
nude duffing, ngam qua dem de tao ngam difdng. Sau do bac xoong 
tao len bep dun nho lute, soi mot luc thi bac xuong, de ngufti, lai bac 
len dun tiep den khi dtffing sanh thi bac xuong. Dung dua gap tao 
ra, cudn hai dau trai tao cho giong canh hoa, de len sang say kho. 
Khi tao da kho, dem bao quan trong lo thuy tinh day kin. 
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XXIH. THU HOACH VA BAO QUAN Dl/A 

1. Thu hoach 

Dtfa chin nhanh va cap trung, vi vay, giai doan sap thu hoach 
trai can co si/ chuan hi ky ltfdng ve phtfdng tien van chuyen, life 
ltfdng lao dong, ndi cat gid, bao quan, de giam hd hong mat mat 
sau thu hoach. 

Thu hoach dtfa phai dung luc mdi cho san ltfdng va pham chat 
trai tot. Thtfdng ngtfdi ta can ctf vao mau sac va hinh thai cua trai 
de xac dinh thefi gian thu hoach. Trai mdi xuat hien co mau do, 
sau chuyen sang mau xanh, roi xanh dam, chuyen sang xanh nhat, 
sang vang hoe cuoi ciing khi trai da chin co mau vang do. 

Thu hoach dtfa cung can phai can ctf vao muc dich stf dung. 
Neu de tieu thu tai cho thi de trai co mau vang hoe roi mdi thu 
hoach. Con de van chuyen di xa thi thu hoach vao thdi ky trai 
dang co mau xanh nhat. 

Trai dtfa bao quan khdng dtfdc lau, do vay sau khi thu hoach 
can diTOc stf dung ngay. 

Khi thu hai, van chuyen can nhe tay, tranh de xay xat, giap nat. 
De trai dtfa d ndi ram mat, cd mai che. 

2. Che bien mtft dtfa 

Chon dtfa hoa vtfa chin, got vo, bd mat, rtfa sach, cat khoanh 
khoang 2cm. Cho dtfa vao ntfdc phen (phen dUOc hoa vao ni/dc 
dun soi) chan qua, vdt dtfa ra, rtfa sach, de rao. sau do xep mot 
ldp dtfa vao xoong, rac mot Idp dtfdng mong, tren cung rac ldp 
dtrdng day hdn, dat kin vung, de sau mot dem cho dufdng ngam 
vao dtfa. Dat xoong len bep dun nho ltfa, khi dtfa soi dao ddu, 
dufdng tan het, bac xoong xudng de nguoi. Sau do lai bSc len bep 
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dun tiep, lay mot it phen chua gia nho rac vao dao nhe tay. B^c 
xoong xuong de khoang 4 tieng. Bac len bep dun soi lai, bac 
xuong de 4 tieng. Cuf lam nhif vay cho den khi thay nifdc difdng 
can sanh lai thi bac xuong, gtip dtfa ra de len sang cho dtfa kho se 
lai, trd luon tay de dura kho d6u. Bao quan mdt dda trong lo hay 
binh thuy tinh day kin. 

3. Che hien miJt dufa dac 

Chon drfa chin deu, got vo, bo mat, rufa sach, bo doc lam 4, bo 
loi, thai mieng nho va mong. Cho dtfdng len va mot it nifdc vao 
xoong khuay cho tan dirdng, bdc len bep dun nho life th^nh xiro 
dac, bo dda vao thinh thoang khuay nhe tay. Khi thay nifdc dtfdng 
sanh lai va trong, cho vani vao tron deu. Bac xuong de nguoi. Bao 
quan trong Ip hoac binh thuy tinh day kin. 

4. Che hien xi r6 dufa 

Dung dao got vo, bo mat, thai nho hoac dung coi, xay, cho vao 
tui vai kho vat lay nurdc hoac dung may ep nr che tao tai cho. 

Loc nifdc ep qua 10 - 12 ldp vai man (hoac 2 Idp vai phin). Dun 
soi nude dtfdng (1kg dtfdng + 0,5 lit nifdc). Neu difdng ban phai 
loc cho trong. 

Tron mot phan nifdc difdng va mot phan nifdc qua xi ro co nong 
do xap xi 40%. Khuay deu roi dong vao chai, day kin n^p va dun 
each thuy (thanh trung) trong nifdc soi 15 phut), vdt chai ra de 
nguoi va bao quan. 

Theo doi thay co hien ttfdng noi bot trong chai, phai thanh 
trung lai nhif da lam d tren. 

Xi ro qua dung de pha udng, lam rifdu. 
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XXV. THU HOACH VA BAO QUAN TAO MEO 

Be nang cao hieu qu3 kinh te cua qua nay, can phai che bien 
thanh ntfdc uong va dac biet la qua co the dung d dang thai lat 
kho, nude giai khat, rudu vang hoac cho cac muc dich thtfc pham, 
dude pham va cong nghi$p khdc. 

Thu hai tao meo can thu hai qua da chin (qua nga sang vang 
nhat tren 1/2 qua) khong tho"i, khong bi sau. Nen thu hai vao buoi 
sang la tot nhat. Sau khi thu hai qua dude chuTa dung trong cac 
dung cu chuTa truydn thong nhir sot, thung, ro d cac gia dinh. 
Trcfdng hdp khong co dung cu chtfa thi co the do do'ng cao khong 
qua 20cm tren nen nha hoac cho ram mat tren san. 

Tao meo thu ve sau khi loai bo qua hong, tho'i nat, rtfa sach 2 
lan (bang nude sach), de rao nude roi co the tien hanh tao dich 
qua theo mot trong hai phudng phap sau: 

1. San xuat ni idc giai khat tao meo 

Tao dich qua tao meo - nguyen lieu cho san xuat nude giai 
khat va rtfdu vang. 

(1) Dung dao b3m hoac thai nho de de ep, qua dude ep trdn 
mey ep true vit hoac may ep ro. Hoac stf dung ca hai loai may ep: 

' Lin dau ep vit, lan 2 bang ep ro se cho hieu suat ep cao hdn. Ca 
hai loai may tren co the dung dong cd hoac quay tay deu dude, 
Sau do loc trong, cd the loc bang vai phin hoac vai musulin. 

(2) Qua sau khi bam nho dem ngam dudng (ty le 1:1), thdi gian 
ngam 2-3 thang trd len, cac chat chuTa trong thit qua dtfdc chiet 
vao nude dtfdng. Thanh phan xiro co khoang 50 - 60% dudng, 
chat khoang, vitamin va mot lufdng nho tanin. 
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S<f do A: Tqo dich qua 



Tir dich qua thu duttc bang hai phifdng phap tren co the dung 
de che bien nifdc giai khat va ru’du vang hoac co the co dac tao 
thanh san pham xuat cho cac nha may che bien tiep theo. 
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So do B: Sit do thing cu ep nude 



Khi <33 co dich qua tao meo, de san xuat ntfdc giai khat can tien 
hanh theo sd do sau: 
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Sri do C: Sri do dung cu ngdm during 



Xuf ly d^ng, chat 

Dich qua difdc loc qua vai musulin mot lan ntfa, sau do diitfc xVjf 
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ly dang, chat. Co 4 phUdng phap xti ly dang chat, co the chon 1 
trong 4 phUdng phap cho phu hdp. 

Bieu chinh pH bang nUdc voi bao hoa: Dung voi cue hoa tan 
vao nUdc theo ty 16 nUdc: voi cue = 5:1, de lang, tach can, lay 
nude trong de stf dung. 

Cho nude voi bao hoa tit tif hoa vao dich qua, khay deu sao cho 
tdi trung tinh (dung giay quy de do d pH=7), de ling 15-20 phut, 
loc can, se dUdc dich qua da tach cha't dang, chat. 

Su* dung long trang trUng (ga hoac vit): Dung long trang trUng 
de danh tdi bong bang dua hoac may danh trUng. CU 4-5 lit dich 
qua cho mot thia ca phe long trang trUng da danh bong, khuay deu 
trong 10-15 phut, de lang 15 -20 phut, sau do dem loc dUdc dich 
qua da tach chat dang, chat. 

Sue dung PVP (Polyvinyl pirrolidone) mua san tai cac cufa hang 
hoa chat. Cho 0,05 - 0,1% PVP so vdi lUdng dich qua khuay deu 
trong 10-15 phut sau do de lang 15-20 phut roi dem loc se dUdc 
dich qua da tach chat dang, chat. 

SU dung ket hdp 2 trong 3 phUdng phap tren se co hieu qua 
tach cac chat dang chat cao hdn. 

2. NSu xiro va pha che 

Nau xiro bang each nau dUdng vdi nude theo ti le dudng : nUdc 
= 1:1. Cho dudng vao nUdc thudng hoac nude nong deu dUdc, 
khuay deu, dun nong den soi tU tU, vita dun vita khuaiy nhe de 
chong chay va dich trao ra khoi noi nau. De soi ISn tan trong thdi 
gian 5-10 phut. Cho mot it aixit citrics (bang nufa hat ngo Ung vdi 
lkg dudng) ho3c vai giot chanh qua (8-10 giot tUdng Ung vdi nau 
lkg dudng) de chong lai dudng. Loc khi nUdc xiro con ndng qua 
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vai man hoac khan mat, sau do de nguoi ta difdc xiro de pha che 
vao nifdc qua. Xiro nay co the bao quan trong thdi gian dai. 

Pha che xiro vdi djch qua: tiiy chat lifting va th| hieu ngiftii tieu 
dung ma pha che ngot hay nhat khac nhau sao cho ham ludng 
during trong nifdc qua tu* 1 JOg/lit den 130g/llt. Co the dong lifdng 
xiro vao dich qua nhif sau: cti khoang 600ml xiro cho vao 10 lit 
dich qua la vifa, co the kiem tra bang nem cam quan de quyet 
dinh them hoac bdt xiro di de cho vtia khau vj. 

Cac loai axit khac (citric...) va chat mau thdc pham co the phoi 
chat them cho vifa du, chat bao quan (benzoatnatri...) cung co the 
difdc sd dung vdi lieu lifdng 1 - 3 phdn nghin neu thay cln thiet. 

Xay keo 

Sau khi phoi tron xong, co the dung may xay keo tifdng tif nhif 
may xay sinh to" gia dinh de xay cho nhuySn, deu va nho hdn. 
Thdi gian xay 3 -5 phut la co the dap ting difdc chat tifdng. 

Sau khi xay keo, do dich qua vao noi dun tif tti den nbiet do soi, 
giti d nhiet do soi 5-10 phut, hdt bo bot. 

Chu y: khi dun phai khuay nhe de tranh trao ra ngoai khi soi. 

Rot chai, bai khi, dong nap, thanh trung, on djnh san pham 

Co the dung cac loai bao bi khac nhau, thifdng thi dung cac 
chai thuy tinh dung tich 200 - 250ml la phu hdp nhat. Chai va 
nut difdc lam sach bang nifdc xa phdng rtia chai, trang nifdc 
sach/mfdc ndng, say/phdi kho de chtia nifdc qua thanh pham. 
Neu chai da rtia sach lau ngay thi trifdc khi sti dung phai trang 
lai bang nifdc soi. 

Rot vao chai: Rot dich vao chai each mit|ng chai 1 - 1,5cm la 
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cot nhat. Neu rot chai d dieu kiqn nong (nhiet do djch khi rot vao 
chai ldn hdn 80'C) thi cd the dong nap chat ngay rdi dem rhanh 
trung. Neu vi ly do nao day ma khi rot chai, dong nap chai d nhiet 
do thap hdn (nhiet do dich khi rot vao chai nho hdn 80°C) thi phai 
de he nip chai (khong day kin), dun nong den 80''C (do nhiet do 
ben trong long chai) trong 2-3 phut roi mdi dem dong nap kin de 
tien hanh thanh trung. 

Thanh trung: thanh trung nh&m tieu diet cac vi sinh vat con sot 
lai trong nUdc qua hay ci chai trong cac qua trinh tren de giff san 
pham durdc lau. 

Cd 2 each thanh trung: 

Cach thd nhat: thanh trung d nhiet do thap nhat la 75 n C trong 
thdi gian dai. 

Cach thuf 2; thanh trung d nhiet do cao tren ]00 n C trong thdi 
gian ngan hdn. 

Trong dieu kien san xuat nhd thi thudng suT dung each thtf hai 
la thong dung va an toan hdn. 

On dinh san pham: xep cac chai thanh pham trong kho trong 
thdi gian 5 - 7 ngay. Neu cac chai con nguyen ven (chai khong 
nut, nap chai khong phong...) thi do let cac chai dam bao tieu 
chuan lUu thong va su' dung tren thi trudng. Loai bo cac chat bi 
suft, nap chai bj phong. 

Nude giai khat tuf hon hdp tao meo va cac loai qua khac (man) 

Qua man co the dung cung vdi tao meo de tao hdn hdp b^ng 
each tron cac loai qua ngay tit dau roi tien hanh theo sd do A va 
B se cho chat Iddng san pham tot hdn ve htfdng vj va mau sac. Ty 
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Je man : tao c6 the la 1:1 se cho ra san pham d5c tnfng ca man va 
tao meo. 

Sau khi co h6n hdp dich qua theo sd do II co the tien hanh san 
xuat nuedc giai khat theo sd do B. 

3. San xuat rityu vang tao meo 

Sii do D: quy trinh son xuat rvUlu vang tit dich tao meo 



a. Tach cdc chat ddng, chat 

Thtfc hien tUdng td nhir xuf ly cac chat d^ng, chat khi lam nude 
giai khat de co dich tot cho qua trinh len men. 
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b. Len men 

Giong men: Co hai each tim kiem nguon giong men: 

Mua giong chtfa trong ong thach nghieng tai cac c0 sd nghien 
alu nhu 1 Vien Cong nghiep Thife pham, Trung tam sinh hoc thife 
nghi^m, cac trifdng Dai hoc Quoc gia, Vien cong ngh$ sinh hoc 
va thife pham trifdng Dai hoc Bach khoa Ha Noi, Vien Cong nghe 
sau thu hoach,... 

Mua men "sute" difng trong cac chai, can... tai cac cd sd san 
xuat rudu vang nhif: Cong ty thife pham ThSng Long, Xi nghiep 
san xuat va dich vu vat tif Dong Anh,... 

Moi trudng nhan giong: 

Dude chuan bi chu yeu td dich qua tao meo, nong do dtrdng 5 
-7% co bo sung mot so dam va khoang chat (neu co dieu kien), 
difdc thife hien trong binh tam giac, nhan giong vdi the tich ldn 
dan gap 10 lan trong thdi gian 1 ngay sao cho lifdng giong difdc 
tiep vao moi trifdng len men la 10% vdi nhiet do len men la 25 - 
30 H C hoac 15 - 20 n C. 

c. Moi trudng len men 

Moi trudng len men difdc chuan bi tif dich qua theo hai each: 

Cach thif nhat: Co bo sung them difdng (hoac nifdc) sao cho 
nong do difdng dat 13 - 14% bSng c2ch them difdng (hoac nifdc) 
vao dich qua (tifdng difdng dich ep ho3c dich ngam qua). Doi vdi 
dich ngam theo (sd do A - II) thl theo ty le: dich qua ngam/nifdc = 
1/7 - 10. Cd the kiem tra chinh xac nong do difdng bang Borne ke. 

Cach thuf 2: Co bo sung them difdng hoac nifdc sao cho nong do 
difdng la 20 - 22% b&ng each pha them difdng hoac nifdc tifdng tif nhif 
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tren, chi khac la lUdng dufing (hoac nude) them vao la khac nhau. 

Trong qua trinh len men can chu y: 

Neu lam moi trUdng len men theo each thtf nhat: Giai doan len 
men chinh thUc hien b'aQg noi len men hef, sau 12 ngay len men, 
nong do dUdng con 4,4 - 4,4% hoac 2 - 3%, de dat dUdc do con la 
5,4 - 5,6% hoac 6,3 - 6,5%, thi tiep tuc bo sung dUdng nhieu lan (2 
den 3 lan) sao cho tong cong lUdng dUdng trong moi trUdng len 
men khi da bo sung dat khoang 18 - 20% nham nang cao ham 
lUdng con trong rUdu. San pham co vi chua, chat, it thdm va due. 
Va cudi cung dUdc bo sung them con thUc pham vao san pham den 
nong do 13 - 14% roi den hanh tang truf (len men phu) trong thdi 
gian 3 - 6 thang vdi dieu kien len men trong noi kin, roi tien hanh 
loc. Qua trinh len men c6 bo sung them dubng keo dai ngay hdn 
nhUng bu lai san pham thu dUdc co hUdng vi dUdc cai thien ro ret. 

Neu lam moi trUdng len men theo each thu’ hai: Giai doan len 
men chinh thUc hien bang noi len men hd, sau 5-7 ngay (viko 
mua nong) hoac 18-20 ngay (vao mua lanh), nong do dUdng 
giam xuong 2,5 - 3% de co n6ng do con 13 - 14% roi tien hanh 
tang trtf (len men phu) bang noi kin trong thdi gian 3-6 thang. 

Chii y: Ctf 2% dUdng trong moi trUdng len men thi se chuyen 
thanh 1% con trong rU0u thanh pham. 

Nong do c6n trong rUdu ban thanh pham trUdc khi tang trff (len 
men phu) phai ldn hdn 11,5% thi mdi dam bao cho san phdm 
khong chuyen thanh dam an trong qua trinh tang tru’. 

4. San xuat rUdu vang tut h5n hdp tao meo va cac loai qua 
khac (man) 

Ttfdng tu nhu san xuat nUdc giai khat, qua mSn co the dung 
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cung vdi tao meo de tao hon hdp qua bang each tron cac loai qua 
ngay tCf dau roi tien hanh tao dich theo s0 do A va B se cho chat 
Itfdng san pham tot hdn ve htfdng vi va mau sac. Ty le man, tao 
meo co the la 1/1 se cho ra thanh pham dac trifng ca man va tao 
meo. Sau khi co h6n hdp dich qua theo sd do A ta co the tien hanh 
chuan bi moi trtfdng len men. 

5. Tao meo say kho 

Sri do E: quy trinh san xuat 



Nen thai doc qua se cho ra hinh dang cua san pham dep hdn, 
co the dung dao thai thu cong hay ban dao thai ddu difdc. Dao thai 
tot nhat bang thep khong gi' (inox). Be day san pham thai 4 - 
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5mm, khong nen day qua 5mm de say nhanh kho va san pham 
khong bi bien dang. Sau khi thai, phai ngam vao m/dc de tranh 
bien mau, rufa nhe roi tien hanh say. 

a. Say dao 

Nhidt do say yeu cau khoang 70°C, san pham say kho deu dam 
bao mau sac va miii vj. 

Co 2 dang thiet bi de say la: 

L6 say thu cong: BUdc xay bang gach vdi kich thifdc 1,5 x 2 x 
2m, phfa trddc co cufa thao tac, du’dc che day bang cot hoac vai 
bat. Ben trong cuf 30 - 40cm dtfdc gac hai thanh tre theo chieu doc 
de dat cac khay say. Cac khay say co the dung la cac met nan tre 
cd du”dng kfnh 50 - 55cm sfn co tai dia phu'dng. Lo dot dddc dat 
trifc tiep dtfdi san dat, cd the dung than hoac cui, khoi nong co 
nhiet do 70 - 80'’C boc len di qua cac khay say lam boc hdi ntfdc. 
trong san pham say. Trong khi say phai thr/dng xuyen dao cac 
khay cho deu bang tay. Vdi 16 say true tiep nen mau sac, miii vi 
san pham, ve sinh an toan thde pham chifa dam bao. Nang suat 
say phu thuoc vao kich thu’dc 16, thudng dat 100 - 200kg/ngay. 

May say true dtfng quay SN - 300: Cd the stf dung de say tat ca 
cac loai rau qua trong do co tao meo. May say dtfdc che" tao bang 
thep nen cd do ben cao do vien Cong nghe sau thu hoach thiet ke. 
Su 1 dung ngay cac khay say bang cac met tre ntfa co s£n d dia 
pht/dng. Cac khay say cung ditdc dao nh6 true quay nen san pham 
kho deu. Su* dung khong khi nong sach, gian tiep nhiet dd thap 60 - 
70’C nen dam bao mau sac, miii vi san pham say va an toan v£ sinh 
thi/c pham nhtfmong muon. Tuy kich thifdc buong say ma nang suat 
say tir 100 - 150kg/ngay, mut tieu thu dien nang la 90W/h. Neu 
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dung than (than cam, than bun, than to ong) la 2 - 3kg/h. 
b. Lam nguoi, cat giit 

San pham say xong lam nguoi tit 15 - 20 phut, roi dong bao, cat giuf. 
Can chu y khong nen dong bao luc san pham con nong. 

6. Mtft tao meo 


S(f do F: quy tr'inh sdn xudt 



a ,, Ngam diicfng 

Ngam dudng (muo'i) nh'am muc dich dung dung dich tham thau 
de lam dich chuyen ntfdc tit tao meo ra ngoai dung dich, dong thdi 
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djch chuyen dtidng (muoi) vao tao meo lam cho tao meo kho hdn 
ma khong phai dung tcfi nhiet nong de hoc hdi nu'dc.Du’dng (muoi) 
dich chuyen vao tao meo va lam cho tao meo co vj dtfdng (muoi) 
nhd mong muon. 

Cach ngam dufrng: Dung nutfc duftng dc ngam tao meo ban 
dau sao cho tao ngap nifdc duftng, co the dung vat nang de chen 
khong cho tao noi len mat nddc. Nude dudng dude pha den nong 
do 45 - 50% (ty le dudng/nUdc = 1,5/1 va co cho them vai giot 
chanh khi pha nong de tranh lai dudng) vdi thdi gian ngam 1 
ngay. Sau do vdt tao dcm rda bing each xoi manh ni/dc, de rao 
rdi tiep tuc ngam lan 2 trong mot ngay d nong do dudng cao hcfn 
50 - 55% bang each bo sung them dudng vao dich dudng ngam cu. 

Sau khi ngam lln 3 vdt ra, rUa sach, de rao nUdc roi dcm di say. 
b. Say 

Tien hanh tifdng tu nhu say tao meo bang lo say thu cong hoac 
may say SN - 300 vdi nhiet do say thap hdn (45 - 50°C) trong thdi 
gian 1- 2ngay/me san pham dUdc lam nguoi, danh bong bSng 
dudng Glucoza, bao goi va bao qu3n dung de an ngay tUdng tU 
nhUmuft hoac keo tao meo. 
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